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เจริญ  เจริญ กุล 


ฟ้มพํ่ เบน อนุ ศรณํ่ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 


นาย เจริญ  เจริญ กุล 

01  {มา ปน ส คาน กรม ตำ ร วจ  วํฅต รีทส เท ษ กรุง เท ษ มหา นคร 
ว' น อาทิตย์ ที่  ©๕  เมษ าฅน  ษ.!).  ๒๔๒๒ 
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นาง เจริญ  เจริญ กุล 


2เๆพะ  (3๒  เมษ'] ยม,  ๒ ซ?© 0 
ม ร!! โน, ะ (313  ม นา คม  ๒ (2๒ (3 

อาย  ๗(3  บ่ 


ศพ ตง บำเพ็ญ กุศล 


ณ ว ดม กุฎ กษ ตริ ยา ราม 


ใน งาน พิธี สวด พระ อภิธรรม ครบ  ๗ ๆ บ 


V 


0 


0 


ด, า, น, า 


เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ ท ไ)  และ ขอบ พระ คุณ อย่าง สง  แค่ ท่าน ที่ ไค้ ให้ เกียรติ มา ใน งาน 
ฌาป นก จ ศพ  นาง เจริญ  เจริญ กุล  โน วน น หาก มี สง ใค บกพร่อง หรือ ไม่ สะ ค วก ควย อย่าง ไร 
ซอ ไค้  ฟ รคป ระทา นอ ภ ไ] คิว?.! 

ใน ระหว่าง ท่ฅง ศพ บำเพ็ญ กุศล  ท่าน ที่ เคารพ น' บ ถือ จำนวน มาก ไค้ ให้ เกียรติ มา ร่วม 
การ บำเพ็ญ กุศล  คลอ ค จน ให้ ความ ช่วย เหลือ ค่าง  ๆ เกีย วค่' บ งาน บำเ กุศล จน ถืง งาน ฌาป น- 
กจ ศพ  เจา ภาพ จึง ขอน อม คารวะ  รอบ พระ ท ไ!  และ ขอบ พระ คุณ ค่อ ทุก ท่าน ไว้  ณ โอ กา ลน ด้ว์ย 

อ นง  เนือง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง เจริญ  เจริญ กุล  กร1 งนื  เจ่า ภาพ ได้จํ ค พิมพ์ 
เรึ๋ อง ค่าง  ๆ ค้' งนื 

6 โรค เบา หวาน  โค ย อาจารย์ แพทย์ หญิง  ชูจิฅ ร ฟ ล่ง วิ ท? งา 
๒ ศีล เบํน อาภรณ์ อ' น ประเสริฐ  โค ย อาจ ารย่ ประ ณ์ฅ  ก, อง สมุทร 
๓ ใคร ลิข๊ฅ ชิวิฅ เรา  โค ย อาจารย์ ประณีต  ก่อ ง สมุทร 
๔ เบน มนุษย์ นืแ ลน ยาก  โค ย อาจารย์ ประ ณ์ค  ก่อ ง สมุทร 

เจำ ภาพ ใคร, ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  อาจารย์ ประ ณ์ฅ  ก’ อง สมุทร  และ อาจารย์ 

แพทย์ หญิง  ชู จิตร  เปล่ง วิทยา  สำ ห ร'' บเ รอง อ’ นทรง คุณ ค่า และ เบน ประโยชน์ ข้าง ฅนนื 

นอก จา กน  เจ่า ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ ประ ญํฅ  ล'' กษณ ะ พกก์ 
และ  พล. ท.  ประณต  โพ ธิทฅ  ที่ ให้ ความ ช่วย เหลือ ดูแล ร'’ กษา  นาง เจริญ  เจริญ กุล  ใน ขณะ 
ที่บํว ย เบน โรค เบา หวาน คิว ยศี โค ยศ สอ ค 

ฃออ าน๊ส งส์ที่ ท่าน ที่ เคารพ ที่5 ง หลาย  ไค้ ร่วม แรง ร่วม ใจ ก่น บำเพ็ญ กุศล กร1 งนื  จง 

คล บ่น ศาล ให้ ภ วง วิ ญ ญ' เณเ แอ ง นาง! เจ 'ริญ  เจริญ กุล  ไปสุ่ สุคติ ใน สิ’ ม ปราย ภพ สม ค'’ ง ปรารถนา 

เทอญ 

บุน เจริญ มํชช การ 
บุตร  ธิดา  และ หลาน 
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นาง เจริญ  เจริญ กุล  เบน บุฅริ คน เดียว ขอ ง นาย ทิม  และ นาง ใจ  วงษ์ อุบล  เก ค 
เม อวน เสา รท  ๑๒  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๕๐  ณ ตำบล พระ ปฐม  อำเภอ เมี อง  จ้งห วค 

นครปฐม  นาง เจริญ มีน อง ชาย  ๑ คน  ชอน ายวิ ฑูรย  วงษ์ อุบล  ซึ่ง ได้ ติง แก่ กรรม ไป แล* ว 

นาง เจริญ  เจริญ กุล  ได้ ทำ การ สมรส กบ อุ น เจริญ มีชช การ  เมื่อ บ พ. ศ.  ๒๔๖๗ 
มี บด ร ควย กน  ๑0  คน  คือ 


๑ นาง ว่ล ภา  โชฅิ ช ไ]  (สมรส กบ พน ตำรวจ โท สุธร์  โชติ ช ไ]) 

๒ นาง อำนวย  ก ชะ สุด  (สม ร สก น' ร อํยฅ รี กระ เษีย ร ค ชะ สุด) 

๓ นาง สาว ล คา วิ ลย์  เจริญ กุล 

๔ นาง เสนาะ จิฅฅ์  โร จน วิภา ฅ (สมรส กบ นาย ปริ คา  โร จน วิภา ฅ) 

๕ นาง สาว พํนธ์ ทิพ  เจริญ กุล 
๖ นาง สาว กาน คา  เจริญ กุล 
๗ นาย สม ติด  เจริญ กุล 
๘ นาง สาว วล ไ]  เจริญ กุล 

๙ นาย วิจิ ดร  เจริญ กุล  ' 

๑0  นาย สมภพ  เจริญ กุล  (สมรส โ] บ นาง สาว ลน ย เลา หะ กุล) 

มี หลาน  ๙ คน  คือ 

๏ นาง สาว พิสม ไ]  ค ชะ สด 
๒ นาย ซ ไ] วิธน์  ค ชะ สด 


๓ นาง สาว เบญจ วร รณ  ค ชะ สด 
๔ นาย สุขุม  ค ชะ สุด 
๕ นาง สาว สา วิด รี  ค ชะ สุด 
๖ นาง สาว ชน กา  ก ชะ สุด 


๙ เคก ชาย ธร พล  โร- ชุ VI วิ ภา? 1 
๘ เคก ชาย สุ รพ* นธุ  โร จน วิภา? ๅ 
๙ เดก ชาย สุภก็ จ เจริญ กุล 

นาง เจริญ  เจริญ กุล  เบีน ผู้ยค มน และ เคร่ง ครํ' ค ใน พระ พุทธ ศาสนา โค ย ทำ บุญ ทำ 

ทา นอ ยาง สมา เล มอ  มีน ส 0 เยือก เย็น  โอบ อ้อม อา ริ  โค ย ให้ กวา มอบ อุ่น และ เอาใจ ใส่ อบรม ส ไ) 
สอน แก่ บ? ารห ลาน อย่าง ใกล้ ช๊ค 

นาง เจริญ ไม่ ค่อย มี การ เจ็บ บ่วย  จน กระ ทํง้ เมื่อ บี พุทธ กิ' ก ราช  ๒๕0©  ร่าง กาย 

ได้' ชุบ ผอม ลง และ รู้ สก อ่อน เพลีย  จ็ง ได้ ให้ แพทย์ ตรวจ  แพทย์ ได้ ลง ความ เห็น ว่า  เบีน โรค 

เบา หวาน  นาง เจริญ พยายาม ทำ การ ร'' ก ษ าทงํ้ แพทย์ แผน บีชุจ บ*' น และ แพทย์ แผน โบราณ 

กง แท่ นํน มา  แค่ อาการ กง มี แก่ ทรง ก'' บท รุด โค ยมี กำ ลไนํ 'อย ดง  บาง กรง มี อาการ บีวย เจ็บ อ่อน 

เพล ย มาก ถึง กบ? าอง เขํ' ารํ' ก บา กิ' ว ใน โรง พยาบาล จุฬา  ๆ และ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ  ๆ ถึง สาม 
กรง  ๆ ละ หนึ่ง เก อน เศษ  แม้ จะ กล' บมา พ โก ผ่อน ที่ บ่า น นาง เจริญ ก็ยไ คง พยายาม ร'' ก ษากิ 'วค่ อ ไป 
ก่อ มา ได้เ รม มี อาการ ปวค ฅาม กระดูก และ เนอ กิ' ว นอก จาก นํ้ฅา เริม ผา ฟ่าง มอง เห็น ไม่ ชไๅ  ซึ่ง แพทย์ 
แจํง ว่า มี สา เห กุ มา จาก โรค เบา หวาน นนเ อง  ใน ที่ สุด เมื่อ บี พุทธ กิ' ก ราช  ๒๕๑๘  กา ชอง นาง เจริญ 
ก มอง ไม่ เห็น จึง ทำ ให้ นาง เจริญ ไม่ สบาย ท1 งจิฅ ใจ และ ร่าง กาย มาก ย็งฃํ้ น อย่าง ไร ก กาม นาง เจริญ 
มี ความ หวไ อยู่ เสมอ ว่า? ฑ อาจ จะ มอง เห็น ได้ อก จึง ได้ พยายาม เสาะ แสวง หา แพทย์  เพื่อ ทำ การ 

ร'' กษา คาด ไก ล่า วอ ย่าง ไม่ บ่อ ถอย  แก่ ความ พยายาม ค ไ กล่าว ไม่ ได้ เบีน ผลดี แก่ อย่า งใค  อาการ ทาง 
โร ก เบา หวาน เอง ก็ กำเริบ หน' ก มาก ยง ขน  ร'' บ ประทาน อาหาร ไม่ ค่อย ได้  ใน ว'' นที  ๙ มีนาคม 

๒๕๑๒  นาง เจริญ มี อาการ เจ็บ ปวด กาม กิ' ว และ อ่อน เพลีย มาก ผิคป กฅิ  ลูก  ๆ จึง ได้ นำ ส่ง โรง พยา- 

บาล พระ มงกุฎ  ฯ เมื่อ เวลา ประมาณ  0๔.00  น.  ชอง ว่นที่  ๑0  มีนาคม  ๒๕๒๑  ใน ที่สุค นาง 

เจริญ ได้ ถึง แก่ กรรม ควย อา ทา รอน สงบ  เมื่อ เวลา  0๖. ๓0  น.  ของ วน ที่ นำ ล่ง [รง พยาบาล? าไ 

กล่า วน น การ จาก ไป ของ นาง เจริญ  เจริญ กุล  นยไ ความ เศ รำ โครก แก่ ขํ' าพเ จำ และ ลูก หลาน 

เบี นที' สุด เพราะ เบน เวลา กระ ทไ แห ไ นํ 

แม้ จะ ทราบ อยู่ ว่า ทุก คน จะ กิอ์ง ถึง แก่ ความ ดาย ท1 งน่น  ไม่ มีผู้ ใด จะ หลีก เลย ง ได้ 

ความ คิด น ก็ เพียง ช่วย คลาย ความ เศ ร่า เโ1 ครก' ไป, ไค้ ช' ว, ขณะ ห' นึ่ง เ' ค่า' น น ควย บุญ กุศล ที นาง เจริญ 
เจริญ กุล ได้ กระทำ ไว้  ขอ ควง วิญญาณ จง ไป ลู่ สุคฅ เทอญ 


กุน เจริญ มไฬ การ 


นาง เจริญ  เจริญ กุล  เป็น เจ้า ภาพ ใน งาน ทอด กฐิน 


ณ.  วิด ไผ่ ล้อม  จํง ห' วัด  นครปฐม 


เนื่อง ใน พิธี อุปสมบท ลูก ชาย  นาย สมภพ  เจริญ กุล 


บุตร  ธิดา  หลาน  และ ญาติ มิตร ใน วน ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก 

นาง เจริญ  เจริญ กุล 


ไว้ ความ อา ลํย  คุณ นาย เจริญ  เจริญ กุล 


1น กใร จาก ไป ของ คุณ นาย เจริญ  เจริญ กล น ลำ หริ บ ความ รู้สึก ใน ดำ นจฅ ใจ ของ 

อาตมา นึก น่า เสึย คาย ว่า  ผู้, คี่ ได้ กระทำ ความ ค เมื่อย ง มิ ชี วิ ตอ ยู่  น่า จะ ให้ โอกาส มีธา ยอ ยู่ ให้ ยน ยาว 
นาน เพ อ ประกอบ ความ ค ส่วน ดํ ว และ ส่ว น รวม1 ให้ ม' าก! 3 ท่า ท จะ ม' ากไ ค้  แต่ กฎ1 ของ กรรม ท่คิด ฅาม 
บ ไ) คบ ไม่ ให้ โอกาส  จึงดํ อง เบน ไป คาม วาระ ของ แค่ ละ บุคคล  ความ ด ชอง ผู้ท จาก ไป มมาก 

เบน เห ต 1ห้ ผู้, บน อยู่ เบน ดํน่1 ว่า ครอบ คริว แสะ' หมู่ ญาต่  ผู้ที่อ ยู่ใก ลฃิค มิค รส หา ยอ คอ าลํย ค คลึง 

ไม่ ได้  นลึ ได้ ใน คำ ว่า  จะ อยู่ ก็ ให้ เข  ามีค วาม พอ ไจ  จะ, จาก ไป ก็ ให้ เขา คด ถึง  ทว่ค อีนวิ ทร หาร 
บาง ขุน พรหม  ไค้ร่ บ การถ วาย พรม ผืน ใหญ่ ปู ไว้ เบน อาสนะ สงฆ์ ประจำ ใน พระ อุ [บส ถ ราคา 

ประมาณ หมืน บาท เศษ, จาก คุณ' นาย I จริญ  เจริญ กุล  พร' อม ควย หมู่ ญาติ  ส่วน กอง การ กุศล อึ๋น  ๆ 
อีก หลาย ประ ๓ ท ซึ่ง ไม่ อาจ นำ มา กล่าว ไว้ ใน ทนิ ไค้ 

คุณ นาย เจริญ  เจริญ กุล น ไค้ เ ริ ม รู้ จไา ม่ก คุ้น ก*' บ อาด มา ประมาณ เวลา ย สิบกว่า บ 

ขอน นบ ว่า เบน เวลา ทยา วนา นพ อ ควร  เบน เห คุ ให้ อด นิกและ คิด ถึง ไม่ ไค้  คุณ นาย เจริญ 

มี คุณ ลม บด ประจำ ฅว  ม็ธา การ ยํ้มแ ย* ม แจ่ม, ใล  ฅง ใจ แนะ นำ กล่าว ถ้อ์ย คำ ไพเราะ  ลง เครา: ห์ 
เออ เพ, อ ยาม ฃาค เหลือ  ดูแล ให้ ความ เบืน ธรรม แก่ บุ ฅรธิ คา เล มอ หนำ ก่น  ทำ ให้ บรรดา สหาย ท 

สนิท ญาคิ มิฅ รท- รก ทึ๋มี ช' วิด อยู่ อด คิคถึ งอ' าถ้ย่ อาวรณ์ มี ได้  การ จาก ไป ของ คุณ นาย เจริญ กร8 งนํ 

ไม่ มี ว'' น เวลา ทํจะ ไค้ กล* บมา เห็น หน ไก*' น อีก 

ขอ อำนาจ แห’ งก วาม คีท ไ) หลาย ของ คุณ นาย เจริญ  เจริญ กุล  และ อำนาจ บญก คล 

ของ อาฅ มาบวก เข ไ ควย  ไค้ ช่วย ให้ เบน พละ บจจ ไ! คล บน คา ล ให้ ดวง วิญญ 'ณ ของ คุณ นๅย 1 ชุคิญ 

เจริญ กุล ทราบ ไค้ ร'' บอ นุ โมทนา สำเร็จ ประโยชน์ สุข ฅาม สมควร แก่ ฐานะ คติ แห่ง ภพ น8 น บุ  ถ้ว่ ย ติ 

จาก หระ อา จาร ยไฬ ฑูรย ๙ ม {นรา ร} 

วํดอิ นทร วิหาร  บา รจนา 'ร หน 


'แด่ คุณ แม่ เจริญ- 


ผม ไค้ ร ไม่ ข่าว มรณะ กรรม ของ คุณ แม่ เจริญ  เจริญ กุล  ควย ความ คกฅ ลง และ เสียใจ 
อย่า งย็ง  เพราะ เบีน การ จาก ไป อย่าง ที่ ผม ไม่ คา คคิค มา ก่อน เลย  แค่  “กฎ แห่ง กรรม”  มี ความ 

เที่ยง ธรรม ต่อ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ใน โลก  ซึ่ง มีเกิ ค แล ไ) ต่อ งมีค ไม่  คุณ แมไ จริญ จึง จำ ต่อ์ง ทํ้งค รอบ ครํว 
และ ญาฅ๊ มิค ร ไป คาม กฎ แห่ง กรร มน* น 

เท่า ที่ ผม ไค้ รู้ จไา คุ้น เคย ก็ บ ท่าน มา  แม้ ใน ช่วง เวลา เพียง สิบกว่า บี  แค่ ผม ก็ ไค้ รบ 

ความ มี นา ใจ ก งาม  และ ความ ไว้ วาง ใจ จาก ท่าน เสมอ ควย ญาฅ สนิท กน หนึ่ง  ซึ่ง ผม รำ สก อยู่ ควย 
ภาค ภูมิใจ อย่าง ย็ง คลอ ค มา ผม  ปรารถนา จะ บไ เท กเก็ ยรค้ คุณ ของ ท่าน ที่ งใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
ไว้ เบีน อนุสรณ์ ไห้ สม ใจ นก  แค่ เผอิญ ผม กำ ล' ง อยู่ ใน ความ ควบ กุม ดูแล ของ แพทย์  ซึ่ง ห่าม 

เขียน หน ไสือ ใน ระยะ ที่ ผม ต่อ ง ‘พ ไาง ไน’  อยู่นึ่  ผม จึง ขอ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล ที่ คุณ แม่ เจริญ 

เจริญ กุล  ไค้ บำเ พีญพ อก พูน มา  รวม ที่ ง็บ รร คา กุ คล ผล บุญ ที่ ครอบ ก ริ ว่,  ลูก หลาน  และ ญาค้ 

มีฅร ไค้ ร่วม อุทิศ ให้... จง เบีน ผลา นิล ง' มี  และ บีจจ ไ) ไห้ วิญญ าผอ น ผ่องใส บริสุ ทธข อง คุณ แม่ 

เจริญ  เจริญ กุล ประสบ ความ สุข สงบ ไน สม ปราย ภพ คลอ ค กาล 

ห็นห น้า กัแวั นนิม นิว่ต  อย่า เพ ลน คด พบ กัน ใน วัน ใหม่  หระ พุทธองค์ ทาง 

ตอน อย่า นอน ใจ  กัง จร ไอ้  ว่า ข้า ท อนิจ จง  ! 


ห โยม  โร ป็นว ภา ต 


อา ลไเ ริก คุณ พ เจริญ  เจริญ คุล 

คุณ พี่ ขุน เจริญ มํชช การ  เบน ญาติ ลูก ผู้ พี่ ผู้' นอง ก, บ? ไฉน  คฉโ เรู้ จก กบ ครอบ ครํว 

ของ คุณ พี่ เจริญ มา ค^ แค่ เค้ก  ๆ ความ ลม V โนธ์ ; จึง มี การ ฅิคฅ่ อ ก้น มา  พอ ดิฉัน แค่ ง งาน กบ  ร. ค. ท. 
ชะ นะ  สม ท' วณิช  เมือ  พ. ศ.  ๒๔๘๖  คฉไ 4 จง ไค้ ส่ง บฅร เชญ สุม รส ไป ยง ญาค คุณ พี่, ขุน เจริญ 
และ คุณ พ เจริญ  ซงล็ มา ใน งาน ด ไย ของ ฃวไ บูที่ ให้ ดิฉัน ย ไจ ไ ไค้ และ ยไ อยู่  เวลา น1 น คุณ พี่ยไ อยู่ 
บาน ถนน รา ชด ไ เนิน เท่า พี่ ดิฉัน จํๅ ไค้  คุณ พี่ เจริญ  เบน คน มีนิส ไเค  ช่าง พูด  ช่าง คุย หนำ คา 

ยม แยม แจ, ม ใส  คอน ริบ ญาค ทาง สา มืท็่ มา จาก ต่าง จ ไห วํค ควย อํธย าศํย ไม คริ  ใคร  ๆ กล ไ- เใ ปก 
ไค้ ชม เชย ว่า คุณ พี่ ขุน เจริญ มื ภรรยา ค น่า รไไ มาก เพราะ คุณ พี่ ขุน เจริญ ไม1 ช่าง พูด  ไม่ ค่อย จะ พูด 
กบ ผู้พี่ ไม่ สนิท คุน เคย  ทำ งา นก' ท่า ต่ ไย ความ' ซึ่อ ส่ฅย์ ส จริฅ  ไม่ พูด  และ ไม่ รจ่ก ประจบ เอาใจ 
เจา นาย  คุณ พี่ เจริญ เบน ภรรยา ทอด ทน มานะ  มืบุค ร ชาย บุฅร หญิง ถึง  ๑๐  คน  ดิฉัน เห้น มา ทุก คน 
คฉัน ชอบ ริก นิส ไ] ของ คุณ พี่ เจริญ  ดิฉัน จึง ไป มา หา ลู่ ไม, เคย ขาด ระยะ  ล ไง พ่น ธ์กบ ความ สนิท 

สนม จึง ยง ทวี มาก ขน  คุณ พี่' ท้งส อง มี' ชื่อ เหมือน กน คอ ชื่อ เจริญ, จึง มี ค' วาม เจริญ' ขน มาดา ม ชื่อ  แค่ 
ความ เจริญ ของ คุณ พี่ท้ง สอง นิ เจริญ ใน ทาง ทดี งาม  ไม่ มี ความ ต่าง พริอ ย ใน หนำ ท ราชการ จน 

กระทง ครบ อายุ  ๖๐  จบ ชีวี ค ใน ราชการ1 ซึ่ง ก๊นํ บ, ว่า ภรรยา มี ส่วน' ช่วย มาก  ส่วน ครอบ ครว ดิฉัน 

ทาง สา มืดิฉ นกมื ตำแหน่ง จาก  ร. ฅ. ท.  เบน พล. ฅ. ค.  ครอบ ครไ ดิฉัน กไา ครอบ ครไ คุณ พี่ยไ มี ความ 
สม พน ธกไ เจน ถึง บุฅร ของ ดิฉัน และ บฅร ของ คุณ พี่  ทุก บ ใหม่ ครอบ คริว เรา ทงส อง จะ อวย พร บี1 
ใหม่ กไฬิ ฉัน มี ลูก ชาย  สอง คน ไม่ มี ลูก สาว เบน น ไา เรียน วชิ ราว ธ ท5 ง สอง กน  คุณ พี่ เจริญ เบน 

ห่วง และ ริก ลูก ชาย คน เล็ก มาก เพราะ คอน หล ไ สุขภาพ ไม่ ค, อยดี  ไค้ พา สมภพ ลูก ชาย คน เล็ก มา 

ปริก บา ดิฉน ให้ ช่รย ฝาก เช่า เบน นไไ เรียน วชิราวุธ ค ไย พี่นํ อง จะ ได้ มี ความ สม พี่ นธ์ฅ่ อก นไป  คุณ 
พี่ เจริญ ริก และ เบน ห่วง เขา มาก  ค้ฉน กริบ ปาก และ จไเ การ จน สม ความ ปรารถนา ของ คุณ พี่ เจริญ 

กรี งสุด ท ไย พี่ ดิฉัน ไป เย ยม เพราะ ทราบ ว่า บวย มาก เบน  เบา หวาน นํย  คาม อง ไม่ เห้น 
เบน เวลา กลาง วน  ของ หวาน เบน ลูก คา ลเชึ่ อม ย ไ1 ให้ เค้ก ค่โ) มา, ให้ ดิฉัน ริบ- ประทาน  และ ก็ รำ' พน 
ค้ดถึ ง สมภพ ลูก ชาย คน เล็ก ซึ่ง ท้า ปริญญา เอก อยู่ เมือง นอก ยง ไม่ กลบ  บอกว่า ฉัน จะ คอย เขา 

ฉัน จะ ยง ไม่ คาย  แค่ ว่า อนิจ จ ไก วาม คาย เบน ของ แน่ นอน  พอ ดิฉัน ไป เย ยม ไค้  ๓ ฉัน  คอน เช่า 


เวลา  ๗ โมง เช่า ของ ว' นที่  ๑0  มีนาคม  ๒๕๒®  ดิฉ่ น่ไ ค้ร่ 1)1 'ท วเ (ๆ พทํ' ว่า คุณ พ' เจ รี ญเสึ ยๆ  แล ว 
คิฉัน รู้สึก ฅก ใจ  เสึย ใจ ที่ คุณ ที่ เจริญ อยู่ ใม่ทํ น สมภพ กลบ มา ใน  ว' นบ ใหม่ ที่ ผ่าน มาน หลาน ลาว 
คุณ แคว มา อวย พร บให มคิฉั น และ บอกว่า จะ ทำ บุญ ให้ คุณ แม่ ก้น โค ย จะ ทำ กบ ขาว  ขนม กน เอา 
ใน วํน์ที่  ©๔  มกราคม  มี1 ฉิน' บอกว่า, จะ ก้อง ทำ' ช่วย หนึ่ง อย่าง ร่วม' ทำ บุญ ค่วย  ดิฉัน คิด จะ ทำ 

อาหาร อย่าง อื่น บ* งเอิ ญ เกิน ไป ฅลา ค พบ ลูก ดาล อ่อน  เด็ก ป้ านน อก เอา มา ขาย ช่าง ถนน รุ กร รุ กรน 
หนี คำ รวจ เท ด กิจ เพราะ เขา จ' บไม่ ให้ วาง ขาย เกะกะ  คิฉ' นรี บ ซอ และ เอา มา ก้ม นา ดาล เอา ใบ1 ฝาก 
ถวาย พระ  เห มีอน จง ใจ ให้ พบ ลูก ดาล ของ หวา นมีอ สุด ท้าย ที่ ดิฉัน ไค้ ทาน ก้บคุ ณพ๊ เจริญ 

สมภพ มา หา คิฉํน บอกว่า คุณ อา ช่วย เขียน กำ ไว้ อา ก้ย ให้ คุณ แม่ ก้วย  เพราะ คุณ อา เบน 
ญาฅิ ทาง คุณ พ่อ ชง ใกล้ ชิด มาก และ มี ความ ก้ม พ่น ธกน มาด ลอด  เวลา ลม ภพ มา หาก พบ ลูก ชาย 

ของ กิฉั แท่ง ลอง คน  และ พน หลาน คิฉ้ น่ทํวิ ย หลาน ดิฉัน และ ลูก ซอง สมภพ เกิด เบึน น' โ) เรียน 

อนุบาล' ใน โรงเรียน เดียว ก้น่ จง น' บ' ว่า คุณ ที่ เจริญ เบน ผู้ที่ม อง เห็น อ นา คด  เห็น กา รณ 1 กล ว่า 

ที่ น' ปี งฅ่ อ ง ร' ก ก้ น่มี ค' วาม ก้ม' ฟัน ธ์ก้. เจ ง, น' บ ใ1 ก้ว่า คุณ, พ! เจริญ' น่า. เก ง' พร*' อ, งด’' ว์: ย คุณ ธร ร, มก' วา มคิ งาม 
เบน ภร รช ไก เบน ภรรยา ที่ด็ป ระ' •ส ริฐ สุด ชอง สามี  เบน แม่ ก เบน แม่ ที่ ประเสริฐ ของ ถูก  ๆ เบน 

สะใภ้ ด็เ บน สะใภ้ ที่ ประเสริฐ ลุ ค, ซอง ญาติ ผ่าย สามี  ดิฉัน และ ครอบ กริว ส มุท วณิช  จึง รู้สึก อา ล ไ) 
ที่คณ ที่ เจริญ จาก ไป เรีว เช่น' น แคํคำก้ง สอน รอง พ วะ พุทธ เจ่า ที่ว่ า “อ นีจก้ ง”  เบน ซอง แน่ นอน 
ที่ส ดร อง มนุษย์ เรา ทุก  ๆ คน แม้ แคํทํ ว ดิฉัน เอง เ, ว ลาน ด็กิ ค, ว่า, ทุก  ๆ สึง ทุก  ๆ อย่าง สวน แด่ อนิจ จ่ง 
ดิฉัน ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ ครีริ คน ดร' ย และ สึงศ ไาคื้ สึฑธื้ ท1 ง หลาย คลอด จน กุศล 

ผล นพ ที่คณ ที่ เจ รญ ใค้ ส' ร้าง: สม, ม' า รอ ให้ ดวง วิญญาณ อ' นบ ริสุท ธร อง คุณ ที่ จง ไป สู่ สคดิ ไน 

ล รวง สวรรค์ ชน วิมาน ดวข เทอญ 

ด้วย อาลัย ลัก 
สำ เห น?! ก สหุท วณิช 

๗ ซอย แสน สร  ถนน ปดิพ ทธ  พระ นคร 


ระ ลกแ เ! คุณ แม 


วน สุกร ที  ๑0  ม นา คม  ๖๕๒©  คอน เซ ไม ค ประมาณ  ๖ โมง เซ ไ เบน' 7 นที' พวก 

เรา ทุก คน ชง เบน ลูก ซ ลง คุณ แม่  ล่อง ประสบ ก'' มก ๆรสู ญเ สี?) ล่น ยีา ใหญ่ ทีสุค ใน ข็วิด  สูญ เสีย 

คุณ แม่ โดย ที พาก เรา ลูก  ๆ คิก ไม' ลง ว่า จะ รวค เร็ว ถึง เทียง น คุณ แม่ เคย เฃำ โรง พยาบาล หลาย 

กรง  ทุก กรง เมือ หมอ ช, ายร กษๅ พยาบาล  คุณ', เม่ก็ จะ ห ชา กล่บี บ่า น ไค้  ม') กร, งแห มอ ไม, 

สามารถ ช่วย คุณ แม่ ใว้ใ ค้อ ย่าง เช่น เคย  พวก เรา ล่อง ย' ธม ร* บ ล่น ว่า  ว'' นที พวก เรา กล'' วที สุด และ 
ไม่ อยาก ประสบ ไค้ มา ถึง แล่ ว แม้น จะ พยายาม ห' ก ห่าม ใจ คิด เสีย ว่า คุณ แม่ จาก พ ๅฤเ 'รา ไป เบน สุข 
ไม่ ล่อ์ง ทน ทุกข์ ท รม าณล่ 'วย โรค ภ' 'ย อีก ล่อ ไป  ก็ อด ที จะเ ศร ไ ใจ  เสียใจ  และ อา ล'' ย ไม่ ไค้ 

คุณ แม่ จาก พวก เรา ไป ลวย โรค ประจำ ฅว คอ  โรค เบา หวาน  ซึ่ง คณ แม่ บ่1 วยล่ ว่ย 

^ "รุ่ 

โร คน มา นาน ร่วม  ๒0  บ คุณ แม่ ไค้ พยายาม ร'' ก ษา ทุก ทาง คลอด เวลา  ไม่ ว่า  ทาง แพทย์ 

แผน บ่จจุ บ่' น แผน โบราณ แม้ แล่ ทาง ไสย ศาส คร็  ถไมื ผู้ มาบอก ว่า ร*' ก บา หาย  คุณ แม่  จะ ไม่ 

ละ เวน  ล่ง ใ' จร ไ ๆษา อย่าง' จริง' ที ง่ และ เชื่อ บ่ น ไม' ยอม แพ คอ โรค ภ'' ย เลย  แล่' โน ที สุด 

คุณ แม่ ก็ ไม่ สามารถ เอา ชนะ โรค ภ ไ) ไค้  จาก พวก เรา ไป จริงๆ  โดย ที งา วก เรา ลูกๆ  ไม่ สามารถ จะ 
ช่วย เหลือ หรือ เหนี่ยว รื่ง็ ให้ อยู่ กบ พวก เรา ไค้ ถึก ล่อ ไป 

ใน ขณะ ทีมีข็ วิฅ อยู่  คุณ แม่ เบน ผู้ทีมื ความ เม คฅา  กรุณา  โอบ อํอ์ม อา ริ  ซึ่อ ส' 'คย์ 
สุจริต  ข ย่น หม่น เทียร  ม'' ธ ย' สถ  เข ม แข็ง  อด ทน  พูด จริง ทำ จริง  และ ชอบ ทำ บญก คลอ ย่เบ๊ น 
นิจ  ทุก  ๆ บคุณ แม่' จะ ไป ร่วม ทอด กฐิน คาม' วไ ก ล่าง  ๆ แ ละ บาง บี คุณ แม่ ก็ ร่วม ก'' บลก หลาน 

ญาติ ที' น่อง  และ เพื๋อ น ฝูง ทอด เอง  เมื่อ มืผู้ มา ขอ ความ ช่วย เหลือ หรือ บอก บุญ  คณ แม่ ไม่ เคย 

ร? ง เกียจ  จะ ช่วย ล่ว์ย ความ เต็ม ใจ ฅาม ฐานะ ของ คุณ แม่ เสมอ  คุณ แม่ เลย งด พวก เรา ลก  ๆ ล่ๆ 0 
ความ เอาใจ ใส่  ห่วงใย  และ เสีย สละ ให้ ทุกอย่าง  แน่ ว่า บาง กน' จะ แยก ครอบ กริว ออก' ไป เๅล่ 'ริ ไม่ วาย 
ห่วง  ยาม เจ็บ ไข้ ไค้ บ่1 วยก็ คอย ถาม ไถ่ ดวย ความ ห่วงใย  หาก ลูก ล่อง ประสบ ก'' บบ่ญ หา และ อๆ ๅน 
ทุกข์ ใจ เรื่อ งใค  คุณ แม่ จะ ช่วย ปก บอ ง และ บด เบา แก้ไข บญ หา และ ผ่อน คลาย ความ หก ข์ทํ ๅง บุ 

น น' ให้ แก่ ลูก  ๆ ไค้ เสมอ  คุณ แม่' จ็งเ บี นที' พึ่ง ทาง, ใจ ทีดีที สุด ของ ลูก  ๆ ทุก กน  พวก เรา ร้สีก อบ 


อุนใ จ มน เจ  และ ภูมิใจ' ใน ฅว คุณ แม่ I บน อย่า งย่เ 0 คุณ แม่ พรํ่า ลอน1 ให้ ลูกๆ  คุก คน ทำ ความ 
ค เข้ม แข งอ ค ทน  และ ฅ่อลู้ IV เมือ น เช่น คุณ แม่  พระ คุณ ของ คุณ แม่ มาก ลํนศุ ค พร รณา  ลูก  ๆ 
ยง  !ม่ ลาม ารถ ทด แทน พระ คุณ' ของ คุณ แม่ ให้ ลม ก บ ที่ คุณ แม่ มี พระ คุณ ต่อ ลูก  ๆ เลย ลูก  ๆ ขอ ระ 
ลก ถึง และ ปฎบ คฅา ม คำ สง ลอน, ของ คุณ แม่ ค ลออ' ไป  เพึ่อ คอบ แทน พระ คุณ ของ คุณ แม่  เพ อ ให้ 
วิญญาณ ของ คุณ แม่ เบน สฃ 

ควย คุศล ผล บุญ และ คุณ งาม ความ คีทํ คุณ แม่ ไค้ บำเพ็ญ ไว้  โป รคค ลบ รร คา ล ให้ ดวง 
วิญญาณ ของ คุณ แม่ ประ ลบ ลูขล้ นฅ ใน ล ไ.! ปราย ภพ  เทอญ. 

ฉาก ลูก  ๆ ฃอง คณแ ม่ 


อา ลย รก และ ระ ลกถ ป็ค ณ, ยาย 

เหฅุ กา รณ ท เก คฃน ใน ฅอน เชำ ฅรู่ฃ อ 0วน ท ๑0  มีนาคม  ๒๕๒๑  ยง อยู่ ใน ความ 

ทรง จำ ของ หลาน  ๆ ทุก คน เบน อย่าง มี  น น คือ  การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กล ไ- (ของ คุณ ยาย ซึ่ง เบน 
ท่รก และ เคารพ ของ ทุก  ๆ คน  เมือ ได้ ทราบ ข่าว แลก  พวก เรา รู้ ศก เสียใจ อยว่ ง สุด ซึ่ง เพราะ ไม่ 
ได้ เคย คา ด ติด' ว่า  คุณ ยาย จะ ด่วน จาก พวก เรา ไป ใน เวลา อ้น รวค เร็ว เช่น น ขณะ เมื่อ คุณ ยาย มี 
ชีวิฅ อยู่ และ บ่วย เบน โรค เบา หวาน นน  คุณ ยาย ก็ ได้ รบ กา รด แล ร็ก บา จาก แพทย์ อย่าง ใกล้ ชค 

และ V 1! วก เรา สง เกด' ว่า คุณ ยาย เบน ผู้, ท่ปฏิ ปด รก บาอ้ วิ ดา ม ที่ แพทย์ ส่ง อย่าง เคร็ ง ค รด  โดย เฉพาะ 

การ ควบ คุม อาหาร 

คุณ ยาย เบน ผู้ท่เ ฅมใ ปด วย ค' วาม เม ฅฅา กร ณา  มี ความ เออ แป อ เผื่อ แผ่  และ ห่วงใย 
ใน ความ เจริญ กาว หนา ของ หลาน ทุก คน  นอก จา กน คุณ ยาย ท่าน เบน ผํเที่ มี วาจา เบน เลศ  พด คุย 
กบ หลาน  ๆ อย่าง สน กล นาน ร่าเริง  ใน ขณะ เมีย วก" นก็ จะ อบรม สง ลอน หลาน  ๆ ไป ดวย  โดย 

เฉพาะ อยอ้ ง ยง ใน เรือง การ ศก ษาเ ล่า เรียน  คุณ ยาย พยายาม ดิก เดือน ให้ หลาน  ๆ มี ความ อด ท น- 

ม มานะ เพึ่อ จะ ได้ มี ความ เจริญ ใน อ นาค ดด่อ ไป * 

ดล อด เวลา ท่คุณ ยาย มีชี วิด อยู่  คุณ ยาย ได้ ทำ บุญ และ ล ร่าง กุศล ไว้ มาก  มา ใน ระยะ 

หลง สุขภาพ ไม่ เออ อำนวย  คุณ ยาย ก็ จะ ให้ ลูก หลาน ป ฏิอ้ฅ เกี่ยว อ้บ การ ท่า บุญ แทน โดย ดล อด 

หลาน จำ ได้ มี ว่า คุณ ยาย เบน ผู้ท่มี ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  จะ เห้น ได้ จาก การ' กี่คณ ยาย 
เบน เจา ภาพ ใน การ ทอด กฐน  ณ.  ว่คไ ผล อม  จง หวิด นครปฐม ชง เบน จง หวด ท่คณ ยาย ได้ ถือ 
กำเนิด มา  แม้ ใคร จะ ท่า บุญ อะไร  ท่ไ หน  คุณ ยาย จะ เฅม ใจ ช่วย ดวย เสมอ มา 

แม้ ว่า คุณ ยาย จะ เบน ผู้มีจิ ด ใจ อด ทน เข มแ ฃ๊งด่ อส้ก บ โรค อ้ยํ ไข้ เก็บ โดย ไม่ ยอม ท่อ ถอย 
ก็ ดาม  แด่ ความ ฅาย ก็ ย่อม เบน สีงที่ ทุก คน ไม่ สามารถ หลีก เลื่ ยง ได้  น่า เสียดาย เบน อย่าง ย็งท่ 

หลาน  ๆ ไม่ ได้ มี โอกาส ฅอบ แทน พระ คุณ คุณ ยาย เลย  หาก ชาติ ห นา มี' จริง หลาน  ๆ ขอ ภาวนา ไห้ 
เกิด เบน หลาน ของ คุณ ยาย ทุก ชาติ ไป  และ ขอด1 งจิด อธิษฐาน ให้ ดวง วิญญาณ อ้น บริส ทธข อง 

คุณ ยาย จง ไป สู่ สุคติ ใน ลม่ป ราย ภพ ดวย เทอญ 

ค วยค วาม เคา รหแ &, ะ อา อ้# ฎ! ะ/ 7 1 ส® ร่ก? 

จาก  หลาน  ๆ 

๒๒  กุม ภาพ นิธิ  ๒๕๒๒ 


' 


โรค เบา หวาน 

^ อาจารย์ แห ท ย์หญิ ง ชู จิตร  เปล รจิท ยา 

น*1* เบา หา านท ฬ บ!) 3 ย 313ยู  ๒ ประเ^ II  คืฐ 

®-  ม อาการ และ อาการ แล คง เมื่อ อายุ ต่า ก' ว' า ๒0  บี  เรียก ว่า  “๘ น V ธ ก 1)6  0ฑ  561 
หรอ  X กร น] เก  ๘ 6(360๘6 กเ  ๘13(36(68”  พวก นื่ต่บ อ่ธน เส์อ ม สมรรถ ภา' ห, โค ย สน เชิง1 จง มี  เกรน (เก 
ไม่ พอ 

๒.  บี อาการ และ อาการ แสดง เมึ๋อ อายุ มาก กว่า  ๔0  บี1 ขน ไป  เรียก ว่า  น ๘ นแ  ©ก- 
ร6(  หรีอ  IV [ส (11 ฝ (^  ©ก-ร 6เ”  หรือ  ‘‘โก 5 ฟ! ก เก ๘ 6()6ก ๘ 601  ๘! ลเว 6(6ร”  1 .พวก น เนื่อง จาก 
ต่บ อ่อน สูญ เสย สมรรถภาพ เพ่ ยง บาง ส่วน 

ลา เหตุ ชอง โรค เนา หวาน  ย ไ) ไม่ ทราบ แน่  แต่ พบ' ว่า โรค เบา หวาน มล ก ษณะ สา- 
กญ คือ 

๑.  ถ่าย ทอ คทา ง กรรม พ่น/  ผู้ที่บี ญ าฅิพึ๋ นอง เบน โรค เบา หวาน บี โอกาส เบีน โรค 

เบา หวาน ไค้ มากกว่า ผู้ฑไ ม่มีญ าค้พี่ น่อง เบีน โร อ เบา หวาน 

๒.  ส่วน มาก พบ ใน คน ที่ บี อายุ มากกว่า  ๔0  บี ขน ไป 
๓.  ประมาณ ร้อย ละ  ๘ อ % พบ ใน คน อวน 

๙.  อาการ เบา หวาน ย' ง อาจ พบ ไค้ จาก สา เหฅุ อื่น  ที่ ไม' ใช่ เบีน ผล โค ยค รง จาก ฅบ อ่อน 
เช่น โรค  30(0016831^,  เนอ งอก ท ต่อม หมวก ไฅ  และ ผู้บีว ย ไค้ ร* บยๅ 

001*11 6 008(01*01(3  นาน  ๆ 

การ จิ นิจฉํ ย เนื่อง จาก ผู้บีว ย โรค เบา หวาน เบน จำนวน มาๆ  ไม่ แส คง อาการ ผิค 

ปกฅิ ให้ เห็น เด่น ช ค แต่ การ เปลี่ยน แปลง ต่าง  ๆ จะ บี ต่อ ไป เรีอ ย ๆ เพราะ ฉะ น* น การวิ น่จฉ ไ! 

โรค ให้ ไค้ ใน ระยะ แรกๆ  จง บี ความ สำ คญ มาก  การวิ นื่จฉ ‘ย่จ ะต่ ลง 


®*  วิ นจฉํ ย แยก จาก โรค ต่าง  ๆ ท็่ทไ ให้ เกิด อาการ เบา หวาน 
๒.  วิ นจฉ ไ) จาก ประ ว' ด อาการ  และ อาการ แล ดง 

๒.®  ประ ว ฅฅา มล กษ ฏ; ะ ตำ คิญข องเ บ' เหว ๅน  คือ  กรรม พ* นธุ*  อายุ  และ 
ความ อวน  คง กล่าว แล ว นอก จาก นยไ พบ บ่อย ใ แสด ร็คืแ ทไ บ่อยๆ  ทารก คาย ใน ครรภ์ 

กล อค กอ น กำหนด  หรือ คลอ คบุฅ ร มี นา หน กิๅดํ ว แรก เกิด มากกว่า  ๔ ก. ก.  ขน ไป 

๒. ๒ มี อาการ บ่ตส วะ บ่อย และ จำนวน มาก  ดื่ม นา มาก  ริบ ประทาน มาก แต่ 
ผอม ลง อ่อน เพล ย และ ไม่ มี แรง  เบน แผล แล้ว หาย ข่า  ล้น ดาม คิว  หรือ บริเวณ อว่ ใ) วะ สืบ พ* น ธุ้ 

๒. ๓ การ ฅรว จ ร่าง กาย  พบ มี การ เปล็่ ย นของ สาย คา  ชา ฅาม นวม อนว เทา 

เบน ทิน 


๓.  วินจ ฉย จา กก การ ตรวจ ทาง ห้อง ปฎิบ่ ค การ 
๓.®  การ ครว จ หา นาคา ล ใน บ่ สลา วะ 


ผับ, วยทึ๋ เบน โ รคเ บา หวาน ชน ปานกลาง หรือ รุนแรง  แม้ ว่า จะ งค อาหาร มา คลอ ค 

คืน  ก๊ยํง คง พบ นา ฅาล ออก มา ใน บ่ส สา' วะ  แต่ ผ้บว ยทเ บ่น โรค เนา หวาน ใน ระยะ แรก  หรือ มี 
อาการ นอ ย อาจ จะ ฅรว จ พบ นาคา ล ใน บ่ ส สา วะ  ๒ ซิว โมง  ภาย หล ไร ไ. เปร ะ ทาน อาหาร จำพวก 


แบ่ง เท่า น น 


ฃอหี ควร คำ นง กึง  คือ ใน ผู้ บ่าย สูง อายุ มี, ก จะ มี  1-01131  (11105110ผ  สง  แม้น ''ตาล ใน 
เลอ ค จะ สง ถึง  ๒ 00- ๒๕ 0 ม. ก./ ม. ล.  กิย่ง ฅรว จ, ไม่ พบ น- เฅา ล, ใน น ต ตา' วะ 


V 


วิธ ตรา จ ทา นำ ตาล ใน บ ส์ส์า วะ ลาฉ จะ ใฟ้ 


๓. ๑, ๑.  กระ คา ษ ชุบ  6ก2 7 ก 16  ชุ ๒ 0056  0X1๘386  เหมาะ สำ หรบ ตรวจ หา ปริมาณ 

นำ ตาล น ใ] ยๆ  ใน บส ส'] วะ  เบน วิธ ใช้ ตรวจ ไค้ ละ เอย ค กว่า วิธ  ๐0เว เว ๐1*  1*0๘110๒ 8 เพราะ ว่า สาร 
อื่นๆ  ซึ่ง ไม่ ใช่  ชุ] 110050  จะ ไม่ แส คง ปฏิกิริยา 

ผล ฅภ ถ าฑ์ที่ มี' ขาย1 ใน, ท้อง ต ลา ค คือ  รบํ* 9 76ร-73]ว6,  ฆ ฝ รน**  เฉพาะ 

ซฟร [IX  ใช้ ตรวจ ไค้ ท หนำ ตาล และ โป ร คืน ไน ปส สา วะ 


* 


๓"® •๒-  วิ?  0ว เาเ ว 61  ,••๗ 1101112  ฒึนวิ ธืฅร วจห 'นา ฅาล โดย ใช้ หล ก การ 

10(31101100  ข ฎ:)  3๒31๒0  00|ว[)01  1032001  ผลิต ภไแฑ์ทํ มี ขาย ในทํ 'อง ตลาด คือ  0๒11051 

102^6!ใ1  1(1 1)10  นา ยา  801ไ0(31(:[ 


๓. ๒ การ ฅรว จ หา  3(0(0110  ๖0(3165  ใน บส สา วะ  ไม่ จำ เบน สำ หรํบ ผ้บ่' วยทฺ ท คน  แต่ 
ควร ท I ใน ผูบว ย ทีม อา การ- รุน!, เรง  หรอ อ่อน ข’ าง รุนแรง เท่า นํ้น 

ผล ฅภณ 71 ทมร  เย ใน ทอ 0 ตลาด  คอ  /\06(0ร1  1032601  13๖101,  ๒0105น\  เฉพาะ 
/\0010ร(  1032001  (3๖101  ใซฅ รวชุ  โ๒(0110  ๖0(3๒5  ใน เลือด ไค้ ควย 
๓. ๓ การ ตรวจ หาร ะติบ นา ดาล ไน เสือ ด แบ่ง ออก ไค้ ดาน 

๓. ด ว.^  การ ตรวจ ห (น'; ตา ส ใน เลอ คเว สา เขา  กาย หลง หา ไ, ดง ด อาหาร มา 

ฅสอ ด คืน  (โ- •ล. ร!;! •18  1)100(1  3 บ 831,  ๒8.5.)  เหมาะ สำ หรบ ผู้ บ่1' วยที มี อาการ 1 บ ๅ หวาน รน แรง 

หรอ คอน ขาง รุนแรง  เพราะ นำ ตาล ไน เลือด ผู้ บ่วย เหล่า นิมี ระ ติ' 1! สง ก จํๅบ่ กติอ ยู่ 11 ติ' ว 

ค่า ปกติ ขอ:)  08. 


ตาม วิธี  ร 0๓08) '1-1^015011  ซึ่ง นิยม ใช้ กน มาก แส ะเบ่ นว๊ธี ทใช้ เมีอ กล่า วสืง ระ^ 1! 

นำ ตาล ใน เรือง น ประมาณ  บ 0-๑ 0๐  มก/ ๑0 0 มล. 

ตาม วิธี  1๒1๒  XV 11  (วิธี น เบน วิธี เก่า ไม่ นิยม ใช้ กน แล ว)  ประมาณ  ๘0-.,๒0 
มก./ 800  มล. 


ตาม วิธี  8๒0050  0X๒350  เบน วิธี ที' แน่ นอ นที สุด  ประมาณ  ๕0  ๙0  มโ 1 / 000 
มล.  แต่ ราคา แพง มาก เกิน ไป จํงไ ม' นิยม ใช้ 

๓. ๓. ๒ การ ตรวจ หาน า ตาล ใน เสือ ค ๒ ขํว โมง ภาย V เส" ง ร' 1! ป ระทา น อาหาร เช่ า 
(โผ 0 ๖0315  เว0511า13ภ(3ง่31  '0100(1  511531)  วิธี น ตรวจ ระ ด บน •เ ตาล จาก รบ ประ ทานอาหาร 1, ห: 1 
ทีมีแ บง มาก  หรือ นา ตาล  21116050  800  กรม  ๓ น' วิธี ที' มีด วฺๅม ไว  ใช้ ไค้ สะดวก แสะ ไค้ ผลต่ 

เหมาะ สำ หรื บ่ ผู้ บ่ว ย ทีม อาการ เบา หวาน อย่าง อ่อน  ซึ่ง มี  ๒0.8.  อยู่ ใน ระ คบ ปกติ  อ่า บก ติ^  ! 
ระ ด' บ นา ตาล ใน เลือด โค ย วิธี นิใม่ ควร 1 กน  ©5.0  มก./  800  มส 1 

๓, ๕ การทำ  031๖0 เา} ๒1310  101013000  (051  หรือ  21116030  101013000  (051 
(0.1. โ'.)  ผ้บ่ว ยทมี นา ตาล ใน เลือด ปกติ  หรือ มากกว่า  ปกติ เล็ก นอ ย เ{! นก) ร ยาก ทีธุะ ติ ฅ 


๐) 


สน ไค ย การ ทา  7.8. ร.  หรอ  โ ผ0  า10ม1 ร |)05เ1)(3!1ช131  1)100(1  5ษ8ล(  จำ เบน ฅอง ทำ  0.1'. ไ'. 
โดย ให้ ร* บ ประทาน นา ดาล  8! น 0056  ครึ่ง เคียว  (ร ๒ (ฟช (ช  0(31  6๒0056  10๒1-31106  168! ) 

ก่อน ทำ การท คลอง ให้ ผู้บว ย รบ ประ ทาน อาหาร ทื่มี  031*1)01! ร! ช (316  ฬอ เพียง อย่าง น้อย  ๓ ว่น 
วน ที ท่า การ ทดลอง ให้ ร ๖ ประทาน นาคา ล 0 00  กร* ม ใน น''' ประ มาผ  ๔ 00  มล.  เจาะ เลือด 

ก่อน และ หล ไ! ร* บ ประทาน นึ่ๆ คา ลทก ครึ่ง ซิว โมง  หรือ หนึ่ง ซิว โมง คีคฅ่ อ ก่น  ๓ ซิว โมง  ใน เวลา 
เคียว ก่น ให้ ฅรว จนึ่า ฅาล ใน บส สา วะ ด้วย 

การ แปล ผล  0.1' .X. 


เวลา หก่ง์ ร* บ ประทาน 

ระ? าบ' นา คา ล1 ใน เลือด  มก./ ๑ 0 ๐ มล. 

นา ฅาล 

กน ปกคี 

‘-'  || 

^**  1 ๔! 

(ซิว โมง) 

ผูบว ย 

ผูท นา จะ เบน เบา หวาน 

ก่อน ร', บ ประทาน 

นา ฅาล 

๑๐ 0 

ครึ่ง ซิว โมง 

๑๖๐ 

หนึ่ง ช ว โมง 

๑๖๐ 

๑๖๐  หรือ มากกว่า 

๑๖0  หรือ มากกว่า 

หนึ่ง ซิว โมง ครึ่ง 

๑๑๐ 

๑๔๐  หรือ มากกว่า 

๑๓๕  หรือ มากกว่า 

สอง ร โว โมง 

๑๑๐ 

๑๒๐  หรือ มากกว่า 

๑๑๐  หรือ มากกว่า 

ใน ผู้ บ่1 ว ย' จำนวน มาก  ซึ่ง  .07.1,  แสดง ว่า เบน เบา หวาน อย่าง อ่อน'. เละ ม อาการ 

5000131160115  เ1 V (ว 03 1 ร' ๐0 (11 ! 01  แส คง ให้ เห็น กึง  โ ษ!! 011011:11  เ1? ก6(1115น1๒151ฑ  มีผ้ศ แษา ใน ผู้ 

บวย  ๑® อ ราย  พบ ว่า รอย ละ  ๔๔  ทีม  0.7.7.  ที เบน แบบ  63(1?  เ1?{) ธ (81?06 ณ 13  และ  13(6 
11 V I ว 061^ 066๓13  มก มี ประ' วฅค รอบ อ' 7 ว เบน โ' รคแบา หวาน  ด้งนึ่ นก' ารมี ระ ด้บ นา ฅา ล1 ใน เลือด 
ฅํ่า  ภาย ห ก่ง รบ ประทาน อ'' หาร  ๓-*  ชว โมง จึง เบน แบบ หนึ่ง ของ โรค เบา หวาน ใน ระยะ แรก 


การ รก ษาโ รฅเ บา หวาน  แบ่ง ออก เบน  ๓ วิมี 

๑ การ รก ษา โดย! ธ ควบ คุ บ อา หา ฐ ให้ ใช้ สำ หรบ ผู้ บ่1! อ เบา หวาน  สอ ม!!  อก- รอ! 
ท เบน นอ ยๆ  คอ ระ คบ  บ.! บ ร.  ฅาก ว่า  ๑๕๐-® ๕๖  มก./ มล  และ มีน าหน ช้ไเ กนก ว่า นํ้าห นก 

ท ควร จะ เบน  (เยอ! 11  เ3๐ชง/  ผ61ฐ1แ  ^8 ผ'' โค ย ให้ ผู้บว ย มา พบ แพทย์ เคือ น ละ ครืง  เมื่อ นา' 


หน ก ฑเฃ ไล่  18^  และ  น. 8.8.  มี ค่า เท่า กบ  ๑๑0  มก./ มล.- ๑00  หรือ ใ ห้อย กว่า  แล่ คง ว่า การ 
รก ษา! ค ผล ค แต่ ถา  น. 8 .ร.  ยง ล่ง กว่า  ๑๑0  มก./ มล.  อยู่  แม้ ว่า นำ หน" ก เช่า สํ  18ผ  แค่ วก 
ฅาม  ก ควร พิจารณา ให้ ยา เพือ ช่วย ล คระ คบ นำ ฅาล ใน เลอ ค ร่วม เบ่ค่ บ การ ควบ คุน อาบ ๅร  การ 
รืกษ าโค ยว ธน ควร ท คลอง รไา ษาป ระมา ณ ๖ เคือ น - 


๒.  การ รก ษา โค ย ใช้ วิธ ควบ คุม อาหาร ร่วม กบ การ ร" บ ประทาน ยา  ใช้ สำ หร ไม่ ผู้บ่ว ย 
เบา ห ว) นพ วก  สอ ษ!!  อก “รอ!  ยา ล คระ คบ นาคา ล ใน เลอ ค ( 01*^1  เ1) {วอ ฐ!) ออก ใ เอ  สฐ 0 ก! ร) 

ท นิยม ใช้ กไ 4 อยู่ใ นบ จ จุบ นนแบ่ง ออก เบน  ๒ พวก 

๒. ๑ รน!! 011)1 น! 03  ยา พวก นิ ช่วย กระ คุ้น  0 06115  ของ  1ร1อ{  0โ  บสท ฐ อ!-!! สก ร 
ในฅ ไม่ อ่อน ให้ หลง  1115 น 1111  ออก มา ให้ พอ เพ ยง  เพิอ ช่วย ล คระ ค ไ. เนา ฅาล ในเ ลือ ค 

๒. ๒ อนุ พน ธ ของ  8เฐน สก 1 อ! ก 6 ท นิยม ใช้ กน มาก คือ  |ว1ไ6 ก!' อ!' 111 เก  ยา พวก 
น ไม ไค้ ไป กระ คุน  8 0611ร  เห มอน  รน! โอก ฟก โอ ส เขา 1จ ว่า การ ล คระ V ๆ ไม่ นำ คา ล ในเ ลือ ค ของ 

ยา พวก นม ผล ต่อ  ฐ! นอ อร อ ทใอเส! วอ! 1801  โค ย 


ก.  โกนแวเ!  ฐ! น ออก ออ ฐ อ! 16513 
ข.  ?1๐010!6  สก สอ! •อ! ว เอ  ฐ!) 'ออ] V รเร 

ยา ชนํค นิมีผ ลฅ่อ การ ลค นา หน ไไฅ ว ของ ผู้บว ย โค ย ช่วย ลค  แเว อฐอ กอ รเร  เร่ง การ 

ปล่อย  โ! •ออ  โสแ ท ส 01 6 (บ. บ./ 0 และ  ฐ!)' อ©! •อ!  จาก  ส 61 {วอ รอ  !เ รร นอ 

จึง เหมาะ ใน การ ใช้ ก ไม่ ผู้ บ่, วยเ บา หวาน  ที่มี นา หน กตว เกน กำ หน ค ยา. ใน กค่ม นิ ทำ ให้ 
มี ระ ค ไม่ นาคา ล ใน เลือด ฅํ่า  เฉพาะ ผูบว ย เบา หวาน เท่า น น แต่ ไม่ มี ผล ต่อ ระ ค ไม่ นาคา ล ในเ ลือ ค 
ของ คน ปก ฅิ  โค ย มาก ไม่ นิยม ใช้ เบน ยา รก ษา แต่ เรืม แรก  นิยม ใช้ ร่วม ก ไ. เม่  รแ! โอก VI 111: 6 3 ใ น 
กร ณทื่ ใช้  รน! โอ! ใ)! แโอ ส ถึง ข นาค มาก ที่ล่ด แล วยไ ควบ คุม ระ ค ไม่ ช้า คา ล ในเ ลือ คใม่ ใคื 


สง ท แส คง วา ทา รวถ บา! ดยใ ข’  0V &]  เา [ว 0ฐ! V ๐ 017 ไ 10  ล^ฑ 1 ไค ผล คทสุ ค ทอ 
เม, เท น ๑๓0  มก./ *00  มล.  ผลดื พอ ใช้ ถา  ?.8ร.  ไม่ เกิน  ๑๖0  มก./ ๑00  มล.  และ ไม่ มี นา 
ฅไล ใน บส สา วะ  ขณะ ไม่ รบ ปฐะ ทาน อาหาร และ ไม่ มี อาการ ค่าง  ๆ 

การ รท ษา เคย ใช้ ยาน รก  รน! โ 011 3/1 น 1X3  แล าไม ได้ ผล แบง ออก เบน  ๒ ษ มา 


ห! กทห นง  ภาย ห ลํงท ได้ ให้ การ รํกษ า และ เพ ม ขนาด ยา ซน จน ถึ^ ขนาด มาก ทสุด 
แล': กิ  เม่ สามารถ ควบ คุม ให้ ระ ด บ' นา ดาล' ใน เลือด ลด ลง สู้ ระ ด่บ ปกดิ  ภาย ใน ระยะ เวลา  ๑ เดือน 
เรย กว่า  เวโ เ1ฑ 3 17  เส] แ นโอ” 

9 

ใปีค ทตฺ อง  ภาย หล ร ทื่ใชั ยา ชุน สามารถ ควบ กุม ระ คบ นา?)- าล' ใน เลือด1 ให้ ล? '1 ลง ลู่ ระ- 

คบ ปก ค ภาย ใน เวลา  ๑ เดือน  แค่ หล ไ) จาก นนก็ ควบ คุม ระ คไา นาคา ล ไม่ ได้  แม้ ว่า ได้ เพิม ยาจน 
ถึง ข นาค มาก ทีลุค ก' คาม  (.ร ยก ว่า  “ร600เ1ช2เ7  ฒเษ!-©”  ซึ่ง อาจ เกิด ภาย หล ไ)  ๔- ๕ บ หรอ 
นานกว่า น* นก ได้ 


การ รก์ บา เม อ เก ค ก1ฯก12 ก'  โ2เ1 พ' 6 ไอ แก เปลี่ยน ใช  รน! โ 011 ร! น!' 62  ชนิ คอน หรอ 
เปล ยนโ ช ก116กโ01'ก1๒  หรอ ใช  รนเ โอ! โร! น!'? ล ร่วม กบ  1๒1' ก โอ โ โก ๒ ถา ไค คำ เน็น การ คง ขาง 
บน นแล วย" งใม่ ไค้ ผล  ให้ เปลี่ยน เบน ใช้  เกรน! ๒ 


การ ร* ก ษาเ มึอเ กิค  5600 ๗ 2 โ)/  {ไปี 11 น]: 6 ท่า เกิค จาก การ ใช้  8๖01-1  201๒ ฐ 5น1โ0ก ร- 
๒103  ให้ เปล'! น เบน  ๒(61 ก! 6๒216  10ก8  301๒8  รบ! (งก ร! ม โ 62  ถา ไม่ ได้ ผล ก ใช้  1โ!!6ก โ อเ-ภโ! 
ร่วม ก้น  ถ* าย่ง ไม่ ได้ ผล ให้ เปลี่ยน เบน ใช้  10511)๒ 

๓.  การ ใช  เกรน! ๒ ข่อ บ่ง ชใน การ ใช้ 


๑.  ผู้ มวย ท' มี อายุ น้อย 


(80.  ผู้ บ่' วยเ ร็มมี อาการ ของ โรค ก่อน อายุ  ๔0  บ่ 

๓.  ผู้ บ่1 ว ยเร็ ม มี อาการ ขน รุนแรง  หรือ เรืม มี อาการ ชอง โรค  เมื่อ อายุ เข ก้ส่ว ไ]  กลาง คน 


หรือ มากกว่า นน  ผู้บ่ว ย พวก น โดย มาก มก!. บ่น คน ผอม  จอ อยู่ พวก  &610515  ก! ■จก ธ เหมือน 
ใน ผ้บ่ว ย พวก เบา หวาน อายุ นอ ยผู้บ่ วยพ วก นเรื ยก ว่า  นก ร! 2 ๖ ๒ ๒๒! 6 หรอ  ๒พ่(เ6  ๒ 2๒:110 


๔.  ผ้บ่ว ยที่มี โรค แทรก, ซอน อ ย่าง เฉย บ พล' น เช่น  โ: ๒020 ๒ จร! ร,  001112  มี การ 

ฅิค เ' ซอ ล ย่าง รุนแรง' หรือ ผู้ป๋ว ย ที่ ท่อ ง ทำ การ ผ่า คํด 


๖ 


๕, 


■-  ผู้ บ่, วยฃ ญะ อง ครร ภ 
๖*  คู8 บวย ท รก ษา ควย  01*3)  1ใ)กว0^061ฑ10  สฐ0 ภ I ร แล* วใม่ ไค้ ผล 
๓. ๑ ๒ รน!!!!  ที่ นิยม ใช้ แบ่ง ออก เบน  ๓ พวก ไค้ แก่ 

๓ ••'•๑*  ^! ใ0โ!-  ล. 0110^  {กรน] {ก  ไอ แก  &อ 1* น ๒!'  {กรน]! ท และ  1ร [อ น [1*3! 

80๒1)10  {กรม! {ก 


^68ข1ล1*  *ภรฟ ๒ (0^8๒11๒6  21110  {กรน! {ท)  คือ ส่วน ผล ม ของ  โ กบ  1! 0!-! 0 {กรน] {ก 

เบน ลา ร ละลาย' ใส  กบ!  ๓. ๒ เชฉ ด I ขา  1 ค้ผว หน ง หน งถง ลอง ข' ว! มง ก่อน อาหาร  เพื่อ ใ หอ อก 

ฤท ธ' ขนาน เ ขำ, ไป กบ] การ ออ ซึมฃ .อง น' 1 ฅาล 

^0น11 •ก]  50๒1 ว 16  กอ  1) น! •6  1) 01- ก {นรก 1111  เบ1 น {กรน!!! 1 ใหม่ ที่เพื่ ง นำ เข ค้มา ใช้ 

ลกษ ณะเ บน สาร ละลาย  ใส  ใช้ ไค้ อี ใน กร ณอ่อ ไป นิ คือ 

ก.  1ช ผสม กบ  {ถ! อ! ฯ!! อ ({๒ (6  หรอ  {อก ฐ ล อกํ กฐ  {กรน] {ก  เพื่อ ให้ ออก โ] ทธิ เร็ว 

และ สวน ผสม ไม สลาย ค ว ง่าย  เพราะ  ?! โ ไม่ เปล ยน  ออ ซึม ไค้ อี เหมาะ ใน การ ฉีอเ ขำ ใ ค้ผว หนํง 
ทำ ให้ ไม่ เ? บ เพราะ  ก]-!  เบน กลาง 

ข.  ใช้ ใน ผู้บว ย ทดอ หรื ธ แพ้  ช 66 โ {กรน] {ก 
ธ?ใ0] น 2อแทฐ  เก ธม] เก  มทใ ช คือ 


๓.®.®. ๑.  ใน ราย  ช{ฟว6({0  ๒๐ 103๐1๘0818  หรือ  0011)3 
๓ ๑.©. ๒.  ใน ราย มี การ ค้อ เข ออ ย่าง เฉย บพ ลน 


๓. ๑. ๑. ๓.  ใช้ ฉีอ ใน ผู้บ่ว ยทฅ อง ทำ การ ผ่า ออ โอ ย ให้ เบน แบบ  ๖ 110 น 1 .5 

เว! •อ^! นภา  ใน ราย ที่ ก่อน ทำ การ ผ่า ค้อ  ผู้บ่ว ย น' นิ เคย ไค้ ร็' บ! การ ฉค  {ก! อ! •ท! อ ({๒ (อ  ล 0(11)0 

วน ละ  ๒ หน ร่วม กบ  ใ-อฐ น ๒1  {กรน] {ก  หรอ  ทอน!!* 3เ  501(๒16  {ใ! รน!! ก หรือ  ใน ราย ที่ คือ 


1*6^11๒1*  {กรน] {ก  หรอ  ทอน!!* น]  รอ] น! ว ๒ {กรน] เก  ธ ย่าง เคย ว 

๓. ๑. ๑. ๔.  ใช้ ใน ผู้ บ่1 ว ย ๒- แแ 0 ๘13๖011๐  ใน ราย ที่ ใช้ พวก  ท10ช {{'{อ แ 

{กรน] {ก  (ออก’ เอ,  ^?!},  รอก!!,] อก! อ)  แล ว! .ม่ สามารถ จะ บอ งก น รอ V อ! •อ  1ๅ\ 1) อ!*^]^ 0 อก 11 

ชง อา จม หรอ ไม่ ม ๒ 0(03๐1๘0818  สลบ กบ อาการ  ๒ ก 0 1 ป}' ออ 01 ๒ ไค้  อาจ แบ่ง, ให้' ว, น กะ 
กร1 ง มก] นิ แส่' ว แค้ ระ อบ ใช้! อา ล! นเคื ป็คฃ อ:' ผ้บ่ว ย แค่ ละ วน 


13 

๓- ๔ 


# 


หมาย เห ต 1-6811๒1-  ๒5ฟ๒  ขอ บ่ง ใช้ เหมือน โ! บ 061111-31  50๒๒6  เกรน]!!!  เม อ ผสม กบ 

10161๓6(51316  หรือ  ๒ฑฐ  301๓8  1 กรน] เถ  แล วจะ ท่า ให้  ?8  ของ ส่วน ผสม เปลี่ยน ไป  ชง ทำ 

โห  [ค คุณ คา ใน ฤา รรฤ ษาไ นดเ ทา ผสม กบ  060(131  50เ แ 1)16  10801๒ 


รอ ๓! ๒ ก! อ {กรน!! ก เบน  ล ๓ 0 โ เว 1ไ1๐ น ร ร แร] ว 01151011  ของ  กุน! อ เว 01 *๒  ๓ รน! {ก  กุ 3 
๗.0  ใช้ ฉก วน ละ  ๒ ค ร1 ง หรือ ให้ ผสม ก* บ 160(6  ๒50110  ใน  บ่ ครา ส่วน  ๒1)16  : 56๓1160(6 
๓ ะ * เพือ ให้ ออก ฤทธื้ เร็ว ใช้ ไค้ คใน ผู้ บ วยทํ แพ้ หรือ คอ ก่อ  เ366โ  ๒ รน! ๒ 


๓. ๑. ๒ เท ๒! ๓ (ฟ ๒! อ แ0บ1 ใ^  111801๒ 

1\ กุกุ I {ท รบ! ๒ เบน สวน ผสม ของ  กุ! อ!: ล ๓ ๒0  2๓0  ๒ ร ฟ!!!  รวม กบ  !อ2 ฟ 3! 
{กรน! {ท  ใน อไา รา ส่วน  ๑:  ๒ กุ!-!  ๗. ๒ 

IX กเ 6 10801111  เบน ส่วน ผสม ซอง  ซ!!!: 3 ๒ ถ! อ ๒ รน! ๒ ร่วม กบ  50๓ {๒ 1 116 
{กรน! ๓ ใน อ ครา ส่วน  ๗0  : ๓ อ กุ!-!- ๗ 

๒ รน] {ก  ท \ 3 สองอย่าง ต่าง กน คือ  ^ กุก!  ๓ รน! {ก  ม กุ! '01 3 ๓๒ 6 (๓๐ ฟ โ}' ๒ ฐ 

กุ! อ!- 0 {ก)  ผสม อยู่ ควย เท่า1 น, น1 ท ใช้และ คุณ ค่า ทาง การ รก ษา เหมือน กน ทุกอย่าง  ใช้ ฉก ค รง เดียว 
กน ใน ฅอน เซ ไ หรือ  เ ชำ-เย็น  ใน ผู้ บวย บาง ราย 

กุ! กุ!] ลร 10  ๒ รม] ๒ (โ ล!) แล ๗)  เบน  {กรน! {ก  ใหม่ ทํเ พง1 นำ มา, ใช้' พร้อม กบ 

ก6 น!! ล!  ร0!น!ว๒  {กรน! {ก  ณ1 น ส่วน ผสม ของ  กอ ๓! ล!  รอ] นก ๒ {กรน! ๒ ร่วม กบ  รน รกุ อก (๒ ช 
0175๒1  ใน อ ครา ส่วน  ๒๕  : ๗๕  ใช้ ฉีคค ร่ง เคย วฅอ นเชำแฅ่ ใน บาง ราย อาจ ฉีค วน ละ 

๒ ค รง ชนา ค ยา ฅอน เย็น' ใ ม' ค' ว ร' มา! กก' ว,, า ๑ ใน  ๓ ของ ข นาค ยา ทงห มค 

๓. ๑. ๓ 1,0118  ล อ!! ท 8 111811 II ก (กุ! อ! ล ๓ {กอ  21110  {กรน] {ก-กุ 7\)  เบน ส่วน ผสม 
ของ  {กรน] ๒5  กุ! 0! ล ๓ {กอ  และ  2๒ อ ใน  ๒1 โ โอ!  50๒1 {อก  มผู้พ สจน์ แล' ว, ว่า  เมื่อ ผสม  2๓0 
เชำ ไป จะ ทำ ให้  {กรน!! ก มีฤท ธอย่ ไค้ นา นก ว บน  กุ! อ! ล ๓ {กอ  รอ! น! {อก  อย่าง เคียว 

ใช้ ไค้ ผลคี ใน พวก  ฟํ V อ ๓๒  ช {ล! วอ! ๒ ทํมี  กุ. กุ. ร.  สง  ๆ ใช้ ฉีคค ร่ง เคียว คอน เชำ 
แทน การ ฉีค พ' วก  {ก! อ;  กา อ (๒!!  2 ล อ! {ก 8 ๒! น! {ก  แบบ  ร กุ!!!  ออ รอ 
๓,๒  การ ร่ก ษ' 'เต ว ย 1518111] ท ทค ลน ค 


ฝ 


๓. ๒.®  ผบ่ว ย โรค เบา หวาน ทีม อาการ ก่อน ขำ ง รุนแรง หรือ รุนแรง  ระ คบ  ^.8.ร. 

มาก กวไ  ๑00  มก./ ๑ 0 ๐ มก.  ขน ไป  โท้ไ ม' ม อาการ แทรก' ชอน กามา รถ ให้ การ, รก บา ที คลี' นก ได้ 
คง ฅ, อไ ปน 


ก.  ฉีก  1-1  หรือ  151110  105131๒  ๑0- ๒๐  ยูนิฅ  เข ไ ใต้ ผิว หน ไ ก่อน 

อาหาร เขา ประมาณ อร ง ช* ว, โมง  บส สา, วะ ท, ใช้ ตรวจ  ควร เบน, บ ส สา วะ' ท ไค้' จาก การ ก่าย กร, ง1 ที 

๒ ถาน0 าฅา ล ใน บก สา วะ  ๓ 4- ถึง  ๔ 4- ตลอด ห้งว่ น 

ข.  ใน วน รุ่ง ขน ให้ เพ ม ๒801๒  อีก  ๕ ยนิต  ถไ นา ตาล ใน บส สา วะ ให้ ผก ลบ ถึง 
๒ + แต่ ไม่ ใช้ ให้ ผล ลบ  ตลอด ท ไว น ให้ ใช้  ๒ ร ช] ๒ ข นาค เท่า เดิม 

ก.  ถา นา ตาล ใน บส สา วะ ให้ ผล ลบ ถึง  ๑ + วน ต่อ ไป ให้ ลค  ๒ รน! ๒ ลง  ๕ ยูนิฅ 
ง.  ๑ สป ดา ห ต่อ มา ตรวจ  โ-' .อร.  ถา ไม่ น* อยก ว่า  ๑๒0-© ๓๐  มก./  ® ๐๐  มล.  ให้ 
ใช้  ๒ รน! ๒ ๒ [น  ๓ ตอน เซา  และ  ๑ ใน  ๓ ตอน เย็น 

จ ใน ป้าย ทีม ระ ค โบ นา ตาล ใน เลือด ภาย หลง อาหาร  ๒ ชว โมง  ยไ มากอยู่ และ นา ตาล 
ใน บส สา วะ  ๓ 4-  ถึง  ๔ 4-  และ หรือ  อ. 8 .ร.  ย ไ สูง อยู่ ให้ แบ่ง ขนาด ของ  1ง?1 ว หรือ  ๒1110 
๒ รน] ๒ ออก เบน  ๒ 6 051 ร แล* ว แบ่ง ฉีด เซา เย็น 


๓. ๒. ๒ ผู้ บ่1 วยเ บา หวา นที มี อาการ รุนแรง มาก และ ม 200(01:0  ใน บส สา วะ  ควร ให้ 
เขา รบ การ รก ษา ใน โรง พยาบาล  โดย ให  108๒31*  หรอ  ภ 00๒21  50๒810  ๒ รน! ๒ ฉดเ ขา 
ใต้ ผิว หน ไต่ อ นา ตาล ใน บส สา วะ  ๑ ก, ธน อๆ หา รท กมีอ และ ก่อน นอน  ถา ผู้, บ่1 วย อาการ รุนแรง มาก 
ควร ไห้ ฉีด  ๒ รน! ๒ ตอน เทียง คืน ดวย 

เมือ ไต้ ให้ การ รก ษาด ไก ล่า ว จน ไม่ พบ  200(0110  ใน บส สาว ะแลํ วให้ ฟลี่ย น ๒ รน! ๒ 
เบน  หรือ  ๒ ก! 0 ๒ รน! ๒ โดย ไห้ ขนาด  ๒ ใน  ๓ หรือ  ๓ ใน  ๔ ของ ผล การ รวบ 

รวม  110๒1*31  50101๖1๐  ๒? น] ๒ หรือ  1-๐211 ๒ V ๒ รน! ๒ โดย1 ให้ ตอน เขำก ร1 งเดิ ยว ตรวจ 


นา ตาล ใน บส สา วะ ก่อน อาหาร ทุก มือ 

ถ, า นา ตาล  ๔ + ฉีค  10^11121*  หรอ 

๓ 4- 

,,  99  5. 

๒ 4- 


110๒1*31  80๒8๒  ๒ รน! ๒ ๑๕  น! ไ! (ร 


99  99 


99 


1*  0 

40 

**  99 

๕ 


๙ 


99 


๓. ๒. ๓ 


ผู้บว ย ๒ ■๒๒  ช; 3.๖ 2110  พบ ได้ ประมาณ ร่อย ละ  ๒-©©  ผู้ บ่ ว ย พวก น ให้ 
การ รก ษา ยาก  เพราะ นา ตาล ใน เลือด เปลี่ยน แปลง อยุ่เ คลอด เวลา  ผู้ป้ว ยมีฅ วาม ไว ต่อ  111301๒ 
มาก  ซึ่ง อา ชุ ทำ ให้ เกิค ภาวะ นา ตาล ใน เลือด คา  และ อา ชุ เกิด  ๒ 10355  ไค้ ง่าย เซ่น กน  ชง ไม่ 
สามารถ หา เหตุ ผ่ธ อธิบาย  แม้ จะ ได้ พยายาม คำนวณ จ นาค ของ  ๒ 3๒ ๒ ค่ว์ย อาหาร และ การ 
ออก กำ ล ง กาย แล่ โว ก็ คาม 


การ ไห  ๒5111111  ฉด  ฑะ2๒ะ11'  หรอ  กเะนแรบ  50๒1)16  111501๒  วน ละ 


๓- ๔ คร่ง  ใช้ ระดา เนา ตาล ใน เลือด เบ่น เก ณ*! า ให้ อาหาร แก, ผู้ บ่1 ว ย ๖ มอ ต่อ วน  เพ อบ อง ก่น 
ไม่ ให้ ๓ ค ภาวะ นา กาล ไน เลือก คา 


๕ การ ใ ช 0181  11??021^0©11110  3|*61ฬร 
๕. ๑ ข้อ บ่ง ใน ผู้บว ย 

๕.©. ๑ อาย มากกว่า  ๔๐  บ่ ซน ไป 
๕. ๑. ๒ เบ่น เบา หวาน มาน ไย กว่า  ๑๐  บ่ 


๕. ๑. ๓ ที่ฉีค  1081111  ไม่ เกน วน ละ  ๔๐  ยูนฅ 
๕.©. ๔ ท็่ร่ ก ษา โค ย การ ควบ คุม อาหาร แ ล ไ ไม่ 'ไค้ ผล 
๕. ๒ ข้อ ห ไม ใช้ 

๕. ๒.©  ผ้บว ย พวท  ^610515  331*๐0๐  ชง หมาย ถงผ นวย คใ ฅอไ ปน 
ก.  พวก  ]1^61 บ่! อ 011-861  (บ่2 ๖ 61 10 
ข.  เคย มี ประ วก  1*0 10 3 6 1 (! 0513  มา แล ว 
ค.  มี ประ วก  3 061 0 ฑน 1*10  1น อคฅ 
๕. ๒. ๒ ผ้บว ยที่มี ประ ว- คแพ้ ยา พวก  5111003 โก 1๘65 
๕. ๒. ๓ ผ้บ่, ว ยที่ม โรค กบ และ, โรค' ไก  เพราะ ยา พวก นา ะ ไม่ ถูก' ทำลาย  และ 

ขบ ถ่าย ออก มา คาม ฟ้า- รา ปกติ  อาจ ทำ ให้ เกิล า ลไ น ^ ธ^'1 ไค้ 

๕. ๒. ๔ เกิด มี แทรก1 ซ, อ' น' อย่า' "เ' ฉีย บ, 'ต, ลน  เซ่น  เน ราย  ๒:1030๒0515  หรอ 

ใน ผ้ป้ว ยทมี การ ฅ็ล เชอ อเ ย่า' ง รุนแรง  หรือ ผู้ บ่' วยท็่ ฅํอง ทำ การ ผ่า คัด 
๕. ๒. ๕ ผู้บว ย อายุ มาก 


00๓11 


๕. ๒. ๖ ผูบว ย โรค พิษ สร าเ รอ รง 9 1ร คระ บบ ทาง เคน อาหาร 
๔. ๒. ๗ ผบว ย ๖1111:10  (313๖0!0อ 


๔. ๒. ๘ ไม กรร  ไซ’  รน] โอ! 1^1 น!' 03  รวม กบ  ๓ รน! ๓ 

การ  เช้ ยา ล กระ คบ นา ตาล  ไน เลือด  คห้) ง พิจารณา ใน แง, ของ ความ เหมาะ สม  ความ 

สะดวก ใน การ เซ  ความ ปลอ คภย  และ เศรษฐกิจ ของ ผิบว ย ท งนฅํ อง พิจารณา เบน ราย  ๆ ไป 
ว่า ผู้ บ่ว ย ราย  ไห นก ว ร จะ ใช้ ยา อะไร 


701๖ น ณ!! 11(16  มีร ๖ 0 I*  ๖31?  1]โ0  นิยม ใช้ เพราะ ทำ ไห้ เกิด อาการ นา ตาล ในเ ลือ ค 
ฅาน้ อยทึ สด  แค ราคา แพง  ไม่ เหม- าะทึ จะ1 ใช้ ใน ผู้, บ่,' วยที่ มี อาการ มาๆ  เนื่อง จาก คํอง ใช้ ข นาค 

ยา มาก 


^0610๖6X3๓1(16  มีฤท ธ ปานกลาง ระหว่าง  101๖ บ I น ๓! ๘6  ก่บ  ฝา! อ! •บ! ■อบ 3 ๓! ช6 
ยา นื่ไม่ ปลอด ภ ใ) ใน ผู้บ  วยทํ ใด' ทำ งาน ผด ปกติ  เพราะ การ เผา ผลาญ ของ ยาม ผล ทำ ให้ นา ตาล ใน 

เลือด คา 

701323๓1(30  มฤ ทธิ ปานกลาง เห มอน  300(0๖0X3๓100  แค, ราคา แพง กว่า ยา อ น*') 
ไม, ควร ใช้ ใน ผู้บว ยฑ' ใคและ ค ไช ทำ งาน ผค ปก ค 

013๖6 ฑ 013๓1(16  เบน  รน! โอก พน! -63  ชนิด ใหม่  มีผู้ รายงาน ว่า ประ สิทธิ ภาพ สง 

มี พิษ น้อย กว่า ยา ชนิด อื่น  ๆ และ ถูก ขบ ออก มา ทาง อุจจาระ ประมาณ รอย ละ  ๙๕  ยา นื่ยํง ไม่ เบน ที่ 
ใช้ ก่น แพร่ หลาย น้โเ  ราคา แพง  ไม่ ควร ใช้ ใน ราย ที่ฅบ ทำ งาน ผิด ปก ต 

0๖๒ โก! 'อบ 3 ๓ 1(10  ม ๖3! โ 13โ0  ๓๖  ช้ว โมง  เบน ยา ทึม ฤทธ ยาว นาน ใช้ เพียง วน 
ละคร ง เดียว  กิ ได้ ผลดี  ละ ค วก  รา กา ถูก 

ใน คำ' นความ ปลอด ภ ไ]  1๐1๖ น (3๓](เ0  ดี กว่า  เพ ราง 1 ถูก ทำลาย ทึคํบ เบน  ๓301^0 
โอ!' ๓ และ ถก ฃไง ออก มา ทาง ไค  ภาวะ นาคา ลเน เลอ ค คา  มก ไม่ ค่อย เกิด  สวน  ฝา! อ โบ!* อบ 3 ๓] (3ร 
นน  ไม่ ถก ทำลาย ที่ คบ เลย  จะ ถูก ขบ ออก มา ทาง ไฅท ง หมด  ภาวะ นาค, าลฅ ไจ ะ เกิด งาย มาบ 

โดย เฉพาะ ใน ราย ที่ ไต ทำ งาน ผิค ปก ดี  และ ผู้ สูง อายุ 


๕. ๓ วิธ ใ ชยา พวก  ร ฟ* 0 ก}'! 


ช 1*03 


๕. ๓. ๑.  เรม ฅน ควร' ให้ ค1 งแ ต่ฃ นๆ ค ยาน, อย  ๆ โค ย เฉพาะ เนผู้ บวย อายุ มาก  ห รธผู 

โ ช่วย โร ก I รอ รง  เพ อ นอง กน ไม่ ให้ เกิค ภาวะ นา ฅาล ในเ ลือ คฅํ่า 

* ^ ะ ฬ 
ฒ01โ[)101ว2เ1ฟฺ๖6  นิยม ไห้ กอ นเช ไค รง เดียว 

^0610๖6X300 ๖ 6,  10๒.23011(16,  26๒606๒011๖6  น ยม  1ห  ๒ เวล ใ คอ 


101๖013๓1 ช 6 นิยม ให้  ๓ เวลา  คือ  เช่า  กลาง วิ น เย น 

๕. ๓. ๒ เมื่อ เรีม แรก, ให้ ยา ควร เจาะ  ? .บ. ร สป คา หละ กรง ถา ยง ควบ คุม 
ระ คบ นาคา ล ใน เลือ ค ไม่ ไค จึง จะ เพ็ม ยา 


๕. ๓. ๓ กำ ผ้, บ่1 วย ม' ระ ค บน' ใฅา ล' ในเ ลือ ค สูง โ! ว่า  ๒ 00  มก./  ๑๐๐  มล. 
ข นาค ยาเ รีม ตน ให้ ควร สูงก ว่าฃ นาค ยา ธรรม คา 

๕. ๔ การ ใช่,  ก ๖ 60๖0(01๒  เนื่อง จาก  ? ๖ 6 กโ 01* ๓๓  ไม่ กระ คุ้น  60๖ อ 2000115  ๒ ร ๒๒ 
และ ทำ ให้ เบื่อ อาหาร ใน ผ้บ่1 วยคื อวน มากๆ  ๓ 3110๖7  00-561  ๖13๖0 แอ  จึง ทำ ให้ ลค นา หน ก 
ไค้  นิยม ให้ พร ยม หรีอ หลง อาหาร  เพราะ วา ทำ ให้ เก ค อาการ ของ ระบบ0 คาง เดีน อาหาร ไค้ 

ภ ๖0 0๖ 01* ๓ 00  มี  ๒ ขนาด  ขนาด ธรรมดา เมีค ละ  ๒๕  มก.  และ ขนาด  ๕๐  มก. 

(1*013(๖6๖  0ล]ว5ฃ16  หรีอ  11๓6 ๖ ๖! ร ๒! 621*31100  03ภ รน 1๐)  พวก  1*6131๖6 ๖ 03|วร ฟ 6 มี อาการ 


ช่าง เคียง นิอย เพราะ ยา ถูก ปล่อย ออก มา ช่าๆ 

ขนาด ยา  เรีม ฅนข นาค  ๒๕  มก.  (.ห้วน ละ  ๑- ๒ ค รง  เซา  เย็น 
ข นาค ยา  ” ข นาค  ๕๐  มก.  ” ๑ ค รง  คือ  คอน เช่า ให้ เพีม ขนาด 

ยา ฑก  ๒ ส!] คาห์  จน ไค้ ขนาด ยา มาก ที่ สด  ๒๐๐  มก.  ต่อ วน 

? ๖ 60๖01-01๒  ใช้' ร่วม กํนกํ 1)  ๒ รน! ๒ ไค้  และ จะ ช่วย ให้ ลค ปริมาณ  105๒10  ทํฉค 


ให้ นอ ยล ง 

วิธี การ ร่กษ าโค ย ให้  01-31  ๖)' ภ 021)^601103260๒  ส่วน มาก นิยม ให้  ธน น' 00)' ๒!* 63 

จน กระ ทํงคี งฃ นาค ยา มาก ที่^ต่ อน  กำ ย ไค วมๆ มร^ค บ นาคา ล ใน เสือ ค ไม, ไค้ ดี  กให้  ? ๖ 60๖01- 
๓๒  ร่วม ควย  ยา. ท1 ง ๒ อย่ าง นื่เชึ่ อ ว่า ส่ง เสริม การ ออ กฤฑ ธีต่อ กน 


ข้อ ควร ระ ว ไ) 

ก.  ไม่ ควร ใช้  01*3.1  ๖}'! วอ& 1^00๓10  ส^1^  เกิน ขนาด ทไฅ้ กำหนด ไว้ เช่น 

อเนอโก^อล ๓! อ0  ไม่ ควร ใช้ เกิน วน ละ  ๕0 0 มก.  เพราะ การ เพิม ขนาด มา กก วถ่น อาจ เกิด พิษ 
ไค้ โดย ไม่ ไค้ เพ ม ผล กิ! น ทาง การ รฤษ า เลย 


ข.  พวก  เอก ฐ 3011*112  และ  ๓101*๓6 อ! ล 16  ส0น*ถ2  รน] โอ ก)'! น! 03  อาจ ทำ ให้ เกิด 
ภาวะ นา ดาล ใน เลอ ดฅา ได้ ใน ดอน เขา  การบ อ^ก ‘ไเ ควร ให้ อา นา ร ว่าง แกิผ้ บ่1 ว?.! ก่อน นอน 
๕. ๕ อาการ ขาง เคย งทเ กล จาก กา 5 ใช  0โ21  เใ^อฐเพะแาฑํอ  อฐธถเร 


๕. ๕.®.  5ฟโ0 ก}’! น!: 63  อาการ ข้าง เคียง พบ น* อยก ว่า ร่อย ละ  ๕ โดย มาก ม* ก เก ค 
เน ระหว่าง ล ปด าห์แ รก ฑเรื มเชั ยา  เช่น  (ๆ ลน ไล้  อาเจียน  เบื่อ อาหาร  อ่อน เพลีย  ไม่ มี แรง 
เวียน ศีรษะ  ผื่น ค* น ดาม ฅํว 

ยา พวก น อาจ มพษ ดอด บ จะ ทำ ให้ เกิด  0เ10165เ3110  า3 บฟเ 06  ชง มก เกิด ภาย หลง 

ให้ ยา ไป แล* ว ประ ม าณ  ๓ เดือน  อา รมี อาการ ทาง ผิว หน' ง เกิด ร่วม หรือ ไม่ก์ ได้ 

ทำ ให้ ภาวะ โ ลหิฅ จาง เมีค เลือด ขาว' แอ ยล ง ถ* าให้ ยาน อยู่ นาน  ๆ อาจ ทำ ให้ เกิด 

๖)'! วอ! ๖)']: อ!!!! ร ๓ 

ถา ให้  รน! โอก)'! น! อล  ร่วม กํบ ยาด ไร ฅ่อไ ปน อาจ ทำ ให้ เกิด  ล อช 10  V 1^)0, ฐ!)' 00 ๓ 10 

01*1515  เด  เพราะ ยา พวก น จะ โปโล ท รฟโ อก)'! น! 0 ล จาก  ฟลร ๓ ล {360(0111  โด แก  รน! โอ กล ๓! ออ, 
๖] ร! 6 60X3๓00 ๓ ล!! ก,  ร ล!! อ),! ล ๓,  ]ว!0๖0 ก 0๐1ป้.  |ว1า0ก^1  ๖๓ ล 2000  0X^131 ใ 60๖ ๓ ล 20110, 
เ3๖0ก) ก* ล ๓!!! 01.  1ฬทํ\0  1ก1ไ!๖1เ01ร 

๕. ๕. ๒ ?เ1ผ(01 '๓ พ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ขม ใน คอ หรือ รสเ 1] อ น ใน คอ  เบื่อ 

อาหาร  คลื่น ไส้  อาเจียน  ทํอง เลย  นา หน ว้า ลด  อ่อน เพลีย  ไม่ มี แรง 

อาการ ขาง เคย ง คือ ความ รู้สึก ที่มี รส ขม  หรือ เ^อ น ใน คอน น ถา เกิด ขน แล ว 

เบื่น อา การที่ เดือน ว่า  อาการ ขท้ง เคียง อื่นๆ  จะ ดาม มา ภาย หล ไร ไม่ ควร ใช้  {ว ๖ 0 ถโ 0!๓! ก ในผุ้ 
บ่1 วยที่ โด ทำ งาน ผิด ปกฅิ  เพราะ ยา น๊ถู กา โบ ถ, ายอ ธท ทาง ใฅที่ ง หมด  ถา, โด โม่ ดี ยาน' จะ โม่ ถถข้ บ 
ถ่าย ออก ไป  จะ ทํไ ให้ เกิด  เลอ เ 10  ล 01 แ0ร!ร  ชง มอด รา ดาย มากกว่า รอย ละ  ๙0  จ ๖ 00*0๓๓  โม่ 

ควร ใช้ ใน ผ้บว ยที่มี  ๓ ล!! มี 0 มี!  1155110  ๖^ ก 0X1 ล.  ๓}' 00 ล ๗! ล!  ! ฑโ ล! ๓1 011,  10VV  ล! ๓!! 02 
รลเ น! ลน' อก 
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{ะ: V 
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ประ ถ* ต กอง สมุทร 


น โม  ต สส  /ได ว โต  อร ห โต  สมมา สม' มุ มุ ธส์ ส ฯ 


ใน ฤดู ทด อก ไม้ บาน  เบึน ฤดู หยัง ความ รน รมย์ ให้ แก่ มนุ บย์แ ละ สัตว์  คอก ไม้ 
หลาก ขนด  หลา ยล  บาน สะพรั่ง  อวล' ส และ กล นอ ยู่ บน ด้น  บางอย่าง หอมมาก  บาง 
อย่าง หอม น้อย  บางอย่าง ไม่ หอม เลย  บางอย่าง สวย ด้ง ส และ ค ลน  บางอย่าง สลาย แต่ ไม่ 
ม้ก ลน  บางอย่าง ไม่ สวย ด้ง ส และ ก ลน  บางอย่าง หอม 'รั่ว เวลา เข้า  บางอย่าง หอม ดอน สาย 
บางอย่าง หอม เวลา บ่าย  บางอย่าง หอม เวลา เย น บางอย่าง หอม เฉพาะ กลาง คน  บางอย่าง 
หอม ด้ง วัน หง' คน  แต่ บางอย่าง ก็ หอม ทน อยู่ ได้ ทลาย วัน อิง กร่ะ นนเ มอ เหย ว แหง ร่วร่ โรย 

แล้ว ก็ หมด หอม  ไม่ม้ ดอกไม้ ขนิด่ ได เลย ทจะ หอม อยู่ เบน นิจ ด้ง ใน เวลา บาน แล บ่ โรย หล่น 

แม้ เม อ เวลา บานอยู่  ถูกลม พัด ร่วง พ I จาก ด้น  ลง ประดับ พน ดิน จะ ยัง มอง ดู งาม แปลก ตา 
และ คล นของ มัน จะ ยัง หอม ถ ร่น  เก็ นพ ขน ขอบ ของ ผู้ พบ เห็น  แต่ เม อ มัน เห็ย ว แหง ยับ เฉา 
ก็ ไม่ เบน ทด้ องการ ของ ผู้ ไค 

แต่ คน มีศล มิ! ด้เ บน เช่น น8 น 


คน มี ศีล, ด้ แห อม อยู่ 10! บอ  หอม ที่งํ้ ฅาม ลม และ ทวน ลม  หอม, ท งใน เวลา มีชีว็ ฑอย่ 

และ ละ โลก นใป แล ว เบีน ที่ ชื่น ชม ร ไ! ใคร่ ของ คนท่ V ฟใน เวลา ที่มีชึ วิด  เบน ที่ เสย คาย อาลัย รก 
และ กล่าว ขวไ แ สรร เส ริ ญเ ถึง ใ, น เวลา ที่ฅา ย ไป  ท ไน เพรา ะฅล อด เวลา ที่มีชี วิฅ  คน มี ศีล ไม่ มี พิษ 
มี ลัย ฅ่อ ผู้' ใด  มี กิริยา, วาจา ละมุน ละไม, น่า รก  ไม่ ฆ่า ดี  ข่ม เหง  เบียด เบียน  ทำ รำ ย ใคร  ท ไ) 

ค่วย กาย และ, วาจา  ประกอบ ลัว ยก วาม เม คด'1 ก^ ถเา แก่ ลัดว์ ท^ป ว' อย่เ บีนนิ จ 


พวง มา ลยด อก1! มฺห 0 ^ ทนาย ช' ไง บรรจง ร2 อย ไว้ อย่าง มี ระเบียบ  ย่อ!! งด 

งาม นา ดู  ควร คา แก การ เม่น! ครอง ก์ก ฤา ระ น', นใด  คน ทมี กิริยา วาจา นุ่ม นวล เรย บ 
รอย  งด งๆ มก ควร คา แก ความ เคา รา/! น0!] ถอย ก ย่อง ฉ์นน น 

คิวิย เห ฅุนน  พระ ส์ลว เถระ อ! ต่อ ร] บัเด์  ผู้ สาวก ของ พระ พุทธ เจ่า  จึง สรรเสริญ 
ศ สวา  ทลเ บน อากร เนต อเส รอ!!]!;; ดิป้ดิ ป้ป 3ะเ ดิริฐุ 

เพชร นล จน ลา และ อา ภร อ] ดิน มี ค่า  ม่ใช่ เคริ อง ประ ดิบ ดิน ประเสริฐ  เพราะ ไม่ อาจ 
ทา กาย  วาจา  ใจ  ฃอง ถู ประ ด'!) ให้ งด งา 3! ไว้ 

คน มศล เบน เคร อง ประ ดํบจึ งง ดง ๅบทุ ก] มือ 
กศ ลน นคอ อ ะ1/?  ทำ อย่าง ไร' จง จะ ขอ ว่า เง็เ น คน มคล 
ย่อ  ค่อค วาม ไม่ ล่วง ละ เมิต ของ ผู้มี เจตนา ความ ต8 ง ใจ งดเ ว2 น จาก ความ ชว 
ทาง กาย  วาจา  และ อาจ ตลอด ไป ลง ใจ ดว้ย 

บาง คน อาจ จะ ไม่ ล่วง ละเ มิค เพรา ะฅง์ ใจ ไว้ ก่อน  เช่น ค^ ใจ ว่า จะ ไม่ ฆ่า สํคว์  ก็ ไม่ ฆ่า 
ฅาม ที่คิงํ๋ ใจ ไว้ 

แต่ บาง คน ก็ ไม่ ล่วง ละเ มิค โค ยทีมิ ไค้ คง ใจ ไว้ ก่อน  ต่อ เมื่อ มิ เห ฅที่ จะ ให้ ล่วง ละเมิด 
๓ ค ขน เฉพาะ' หนำ  ก็ติ คง ค เว้น ไม่ ล่วง ละ เมิฅ ไค้ เอง  เช่น เห็น งู พิษ เลอ ยเฃำมา ใน ปาน  ร้ว้า 
เบน งู พิษ  ปาก ค ใคร เข่า อาจ ถึง ฅาย ไค้  จึง หยิบ ไม้ ขน มา หมาย จะ ฅีงู ให้ คาย  แต่ แป ว่เกิ ค เม ค คา 
สงสาร ว่า  งูมิน ก็มิซี วิด เซ่น เคียว ปบ เรา มินค งกล่ วิเจ๊ บท ปว คาย เห มิอน เรา  อย่า ทำ มิน่ เลย  แป วิ 
ก็ โยน, ไม้ V ไง  ไล่ งู ให้ ลอก ไป เสีย จาก ป้าน  การ กระทำ เช่น นก็เ บน ศีล  แต่ เบน ศีล ที ๓ คฃน เฉพาะ 
หนำ  โค ยมิ ไล้ มิ เจตนา คิด จะ งคเ วน มา ก่อน 

ศีล จึง เบืม เคริ อง ฃํคเ กลา  กาย  วาจา  ราม ไ!] ถึง่ ใจ ไห้ ส์ะ อาด  เนน เคร อร 

ฃํดเ กลา กิเลส อย่าง หยาบ หปีะ ล่วง ออก มา ทาง กาย  ทาง วาจา  มก ารต  การ ล่า เขน ดิน 

ศีล น ไน เม้ จะ มิค วาม หมาย หลายอย่าง  แต่ โดย ท วไ ปม' ก แปล กน' ว่า  ปกติ  คือ ปก ที 
ของ กาย  รอง วาจา  ซึ่ง โดย ปกติ จะ สงบ ไม่ รุกราน  ไม่ เบียด เบียน  ทำ รำ ย ใคร  แต่ เมื่อ ละ 

ปกติ คือ ผิด ปกติ กใม่ สงบ  รุกราน  เบย ดเบ ยน  ทำ ราย ผูอน  ควย อำนาจ ของ วิด ใจ ที มิค ปก ที 
เพราะ โลภ ะ โทสะ  และ  โมหะ 


เพราะ เหตุ ท ศีล  มี ความ หมาย ร่า  ป! าติ  คอ ปกติ ของ กาย  วาจา  ใจ 

ศล  จง ม ๓ อ ยาง  คอ  กุ? เล ศีล  ธกุค ล ศีล  และ  อ’ ห ยาก ต?!3 

ปกฅิ ของ กาย  วาจา  ใจ  ทเบ น กุศล  ม กุศล จอ เบน เห คุ ให้ เกก  ซอ' ร่า  กุส์3 ^3 
ปก กิของ กาย  วาจา  ใจ  ท เบน อกุศล  มี อกุศล จิอเ บน เห คุ ให้ เกิอ  ซอ' ว่า  อ กุ?!3 ป3 
ปก กิของ กาย  วาจา  ใจ  ทมี ใช่ กุศล และ ธ กุศล  มิ ไค้ มี กุศล จิค หรือ อกุศล จิคเ บ ห 
เห คุ ให้ เกิด  หาก มี อา': ยาก ดจิฅ  คือ  กิริยา จิฅเ บน เห คุ ให้ เกิค  ชึ๋ธ' ว่า  3 ห ยาก ต ค3 
ปา ป ปน  มี อกุศล ศีล เบน ส่วน มาก  มี กุศล ศีล เบน ส่วน นํอย 
กล ยา ณ ชน  มี กุศล ศีล เบน ส่วน มาก  มี อกุศล ศีล เบน ส่วน น่อ์ย 
พร ะอ่ ริ ยบุด คล ที่ ยำ เบน เส กน กุด คล  ๓ ชำ พวก  คือ พระ โส คาบ ‘น  พระ สกทาคามี 
และ พระ อนาคามี  มี กุศล ศีล เพ ยง อย่าง เศีย ว เพราะ ท่าน เบน ผู้ มี ศีล บริบูรณ์ แล่ ว 

พระ อริ ยบุ กล ลหเ บนอ เฟิ กบ บ ล? าล  คือ  พระ อร ห* นอ มี อ’ พ ยาก ค ศีล เพียง ธ ย่าง เคย ว 

ใน  กิมํ ติถิย สูตร  อํงคุ ตตร นิกาย  ท สก นิบาต  ข5, อ 0 พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
อร ห*! แฅส่ ม มา ล่ม พุทธ เจ่า ทรง แส ดง อาน ส- าสย อา ค ลน เบน กุ ?! ล คือ  กุ?! ล คล  ทมี กุศล จิฅ 

เบน สมุฏฐาน  แก' ท่านพระ อานนท์ ไว้  ©0  ประการ  คือ 

๑.  ศ ลทเ ปีน กศ ลมิ อ ว! เฟ่ฎ สา ร ดือ ความ ไม่ (ดือ ค ร้อน ใจ (ปีน ผล  เบน อาน ลง ส 

๒.  ความ ไม่ เดือด ร้อน ใจ มิค วาม ปราโมทย์ (ปีน ผล  (ปีน อานิสงส์ 

๓.  ความ ปราโมทย์ มิ ปีติ (ปีน ผล  เปีม อานิสงส์ 

๔.  ปีติ มิ 'ปี ส, ลัทธิ  ดือ ความ สง น ใจเ ปีน ผล  เบน อานิสงส์ 

๕.  ปี สสัท ธ มิ สุข  ดือ ความ สุข ใจเ ปีน ผล  เปีน อานิสงส์ 

๖.  สุข มิ สมาธิ (ปีน ผล  (ปีน อามิส งส 

๗.  สมา ธิมิย ลาภ ต ญาณ หัส สนะ  ดือ ความ เห็น ค้วย ญาณ ตาม ความ เปีน จริง 

๘!  ๘!  ๆ สุ 

เบน ผล  เบน อาน สง สิ 

๕.  ยล าภต ญาณ หัส สนะ  มินิ ทมิ ทา ว ราคะ  ดือ ความ หน่าย ความ คลาย เบน ผล 
เบน อานิสงส์ 

ขท ท?'! 'ใ 4 โ ไ' ไย  บ่|]สื3 ชํภท ไ^? รค  11) า ■ณ ถ' ไ 110  ๘๙ 


๘ เ6' ' นหหเฑวราคะ  ดด้ ญาณ สัต ลน ะ คอ ความ เห็น ด้วย ญาณ เห็น เค รอง 

หลด ทน เมน ผล  เห็น อา นิล งล 

๑๐.  ท? ทเน นคุ คลย่อม กง อร สัต ห็โด ยล าสัม  ด้วย ประ การ ฉะ น 

๘1  เพ* าฒุ 8นน  โลก ย ศีล 011 ฃ นบ0 นไ ด! ศีเฟ้ ลี้3 โล กตต ร ศีล  เใก ลี้ 1 อ 0 คีลสั กฃา 

เบน อร ๓ ล ได้! นที่สุ ด 

มน ษยแ นม มาก มาย หลาย ประ เภท  สวย มาก  สวย นิอย  คีม าฦ  คีนํอ ย บาง คน 
ทง สวย ทงค  ยา  งค น เม  สวย ควย  ไม ด ค; วย  บาง คน เรียบ รอย  บาง คน หยาบ คาย  บาง คน อ่อน- 
โยน  บาง คน ดุ ราย  บาง กนมฺ คล  บาง คน ไม, มี คล  สุคแ ทแฅ กรรมจะ จำแนก ให้ เบน ไป 
? ^ นจในว  ท คน บาก มาย ทลาย ประเภท เห ส่า น คน ม สํลเ บน  คน ประเสริฐ 

ยง มศล ดวย  สวย ดวย  ยง ประเสริฐ สุด เหม อน ดอก, ไน ทส วยท มี ใส และ กลิน 
สวน ลน สวย ท เม 3 ง ศ ลน น ก เท ม 0 น ตอ ก 1 ม! ท สวย แต่' ริ  หา มก ลน ไม่ 
กน เรไ จะ มศส ไค ก เพราะ มหร และ' โ อฅด ป ปะ  คอด วาม ละอาย บาป และ เกรง กล ว บาป 
ท งบ าบข อง คน และ ค นอน  1ด ยอ' ไค ย การ มสคิ เด อนฅ น ว่า  เรา เบน สาวก ของ พระ พ ทธเ จำผ้ 

บรสุ ทบ  ไม ควร ทา ความ ซิว  ดง น เบน ดน  หรอ เพราะ เกรง กำ ครหา ของ ผู้ อื่น ว่า  “มีน!, บน 
ถง สาวก ของ พระ พุทธ เจา  ทำไม จง ประ พฤคี ซิวอย่าง น ดง นิเบ่ นดน  เมือ มีสดิ คิด ได้ อย่าง น 
ริ ฅ โ' จก อ่อน โยน  ไม่ กล ไท0 าคว ไม ซิว  เม อ ไม่ ททํค วาม ซิ' วก็ ไม่ เคียด รอน ศีล จึง มี ความ ไม่ เคีอ ด 

รอน เบน ผล  เบน อานิสงส์ 

ท ระ สัมมา สัมท ท!! เจา ทรง แสดง ไว่ใ นม หา ปริ นิท ทาน สูด ร มฆ นิกาย  มหา ๅร รด 
ว่า  ด้ม คลย่อม ได้ สับ อา นิล งส  ๔ ประการ  คือ 

๑.  ย่อม ได้ รข โภค ท รพ ย์ให ญ'  เพราะ ความ ไม ประมาท เบ็่น เหตุ  (ดิง ท 
พระ ท่าน แส ตง อานิสงส์ ของ ศีล ใน เวลา ให้ ศีล ว่า  ศ เลน  โภค สมฺป ทา) 

๒.  เกย รติสํ พท์อ่ น งาม ของ ผู้มืศ ล ย่อม ทุ้เง ขจร ไป ไกล 

๓.  ผู้มี ศีล เข3 V ไปสู่ สมาคม ใด  ๆ ย่อม เขา ไม่ อย่าง องอาจ ไม่ เท่อ เขน 

๔.  ผม สี ล ย่อม' ไม่ หลง, ทำ กา ละ  (คือ ไม่ หลง ใน เวลา ตาย) 

&.  ผู้ สี ศีล  ตาย แล9 ว ย่อม เข9 าถง สุคต โลก สวรรค์  (สี เลน  สุคต  ยน ติ) 


นอก จาก บัน พระ พุทธองค์ ย่งท รง แส คง ไว้ คัว่ย ว่า  ผู้ทีห วง  เอ ร! เก' ว' เม' รก โค7 

สรรเสริญ จาก บ' ณฟ้ฅ บัง หลาย  ควร ทำ ศีล ให้ บริบูรณ์ 

ศณ บน ทพืง ของ บู้ ประพฤติ พร ร? มจร รยใ นพ ระ ศาสนา 
ศีล เบน เหมือน นา ที่ ลาง มล ทํน  คือ กวา มชบั งอ งสฅ วทํง หลา ยอน นำ ใน'1 ม' นา',, า ง1',1 ล 1ย 
ไม,  อาจ ลำ ง ไค้ 

คล  ยัง ผู้ ร'' ก ฆา ให้ ลง บ เย็น  ไม่ ร้อน ร่ม ด้วย ติเล ส 
โ เล็น' ใคที่  พี่ง ไป ไค้ บัง ทวน ลม และ คาม ลม  กล็น นนเ สมอ ควย กลิน ศีล ไม ม 
1) น ได ท' จะ' ขน สู่? เวร รคํ่แ ละ บรรลุ นิพพาน  (ส เลน  นิ-นุ นุ ศ ยน .ศ'  ทจะ 
เสมอ ดวย บันได คอ ศืล หาม โม่ 

บคค ลแมํ จะ ง ค งาม ควย เก รอง ป ระ1 คบ อ นม คา  ก ยง ไม งาม' เนา, บุคคล ทา', คล ประ 'คบ กาย 

วาจา  ใจ 

ผ้นีส์ ล กิ! บ! ต เตย นฅ น เอว ไน* 1ต  !,!! ฟ้ VI ช 1ร ก!' เอ 3 ล วา!!1.: าชัา 'น!' ''บ ฮา' าา*  “ว311 
เกิด บี่ติ ทุก เนอ 

เพราะ ศีลมื อานิสงส์ มาก มาย คง! กล่า' ว ศีล จึง เบน ราก ฐาน! เห่ งคุผ ความ ค้ท^ ลาย 

และ กำ จ* ค ความ ขํว บัง ปวง 

ศีล ยัง มึง ะ ดับ สูง ปี ตาม เจต* วา V 9ง ผู้รํ ถ*/ า ติ]  ™ ^ ด้าา  คอ 

ศีล ที่บค คล สมาทาน ร' ก บา  เพี่อ คัอง การ ภวส มบั1 นลริ ใ ภค ลม ป' ก คัว ย อำนาจ คัผ ทา 

ความ ฅอง การ  ชอ วา  ว,) นสล  คลอ ยาง คา 

ศีล ที่บค คล สมาทาน ริก บา  เพี่อ คัอง การ ให้ คน เอง น ลุคบั น จาก กิเลส  พี่0 ว่า 

ม* ป (มิ*) สี ล ศีล อย่างกลาง 

ศีล ที่ พระ โพธิ สค้ว์ ริก บา  เพี่อ ฅอง กาง ให้ ส้คว์ ทงน ลาย ห ลุ0 บัน จาก กิ1 ลล  ซอ ว่า 

ปณีต สีล  ศีล ล ย่าง ประ ณ์ค 

ศี ลมืท่ ง ศีล ของ บรรพ ฬิ  และ ศีล ของ กฤท่ ลถ์ 

ใน วํสท ริม คก ว่าว ไ™ ลาย นไเ  ใ. นที' นิ ยก มา เพียง นัย!. ดียว 


ศลข อง บรรพ ชต  แบ่ง I บน สอง  คือ  ศีล ของ ภิกษุ มี  ๒๒๗  ศีล ของ ลาม เณร ม ®0 
ศลฃ ซง คฤห สถ  ได้แก่ ศีล  ๕ ศีล  ๘ และ ศีล อุโบสถ 
ทำ หรบ บรรพ ชิ ดนึ่น ท่าน, ไม่เ บน พิษ เบน ภ ไ) แก่ ใคร อยู่แ ลิว  เพราะ อยู่] นก รอบ ของ 
ศลพี พระ พุทธองค์ ทรง บญญ ด ได้  แต่ คฤห* สค์ที่ ปราศจาก ศีล  ๕ อาจ เบน พิษ เบน ภ่ยแ ก่ฅน เอง 

และ ผูอน ควย  ใน ทีนิ จง ขอ กล่าว ถึง ศีลศี คฤห สถ์ ควร รด้ๅ ษา เพื่อ ขํด้เ กลา ศีเล ลฃอ งฅน เอง  และ 
เพ อก วาม สงบ สุข ชอง ส่ง คม  เพียง แต่ ทุก คน พาก* นรํก บา ศีล  2 ขอ์เ ท่าน น ชาว โลก ก็ จะ อยู่ ร่วม 
กน เป็น ปกติ สุข 

ศีล  ๕ ขอ  คอ 

๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี  งด เว่น จาก การทำ ชีวิต สํตว์ ให้ ตก ล่วง ไป 
๒.  อ ทิน นา' ทา นา  เวร มณี  งด เวน จาก การถ อ เอา ของ ทิเ จา ของ มิ ได้ ให้ 
๓.  กาเม สุ  มิจฉา จา รา  เวร มณี  งด เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 
๔.  มุสา วา ทา  เวร มณี  งดเ ว3 น จาก การ กล่าว เท็จ 

&.  สุรา เม ร ยม ชชป มาทํ ฏฐา นา  เวร มณี  งด เวน จาก การ ดืมสุ รา และ เม รํย 

" .๘!  ฑ์ ะ 1*  1 รู้ 

อนเ บ นพ ตง แหง ความ ประมาท 

เพียง รู้ จ' กว่า ศีล  ๕ ข่อ มี อะไร บ่าง เท่า' น น ย' ง ไม, พอ  ผู้ รก ชาย*' งฅํ อง รู้ เลย ไป ถึง ว่า 
ท่าน วาง กฎเกณฑ์ ได้ อย่าง ไร ใน การวิ นิจฉ ไ) ว่า ทำ อย่าง ไร แก 'ไหน จึง ล่วง ศีล  คือ ศีล ฃาค  โค ย ใช้ 
กฎเกณฑ์ ใน การ วินิจ ฉไ) ท ท่าน เรียก ว่า  องศี ของ ศีล  เบน เครื่อง ท่ค สิน  ล่า ครบ องค์ ซอง ศีล 
ขอน นๆ  ศีล ขอน ไว ก็ ขา ค ถไ ไม่ ครบ องค์ ที่ วาง ได้  ฃาค ไป หนึ่ง หรือ สอง ข่อ  ถือ ว่า ศีล ไม่ ขาด 
แต่ ศีล ก็เศ รำ หมอง  องค์ ของ ศีล ที่ ท่าน วาง ได้ จึง เบน เครื่อง เตือน ใจ ให้ สำรวม ระ ว' งไม่ ประมาท 
คล ข้อ  ๑ ม องค์  ๕ คือ 
๑.  ปา โณ  ส* ติ ว์มีชี วิด 
๒.  ปา ฌสฌ พิตา  รู้' ว่า ส* ติว์มี ช้วิฅ 
๓.  วธก จิตูตํ  จิฅศี ค จะ ฆ่า 
๔.  อุป กก โม  เพียร เพื่อ จ: ฆ่า 

อร รส กถา บาง แห่ง ใช้ ว่า  ปร ปา โ? น.  ฅือฝื ต ว่อน ทมี ชีวิต  มิ ได้ หมา!) ถึง ต* วิ เอา  เพราะ ฉะ นึ่น การ 
ฆติต ว เอง จึง ไม' ล่วง กรรมบถ  เพราะ ไม่ ครบ อง ค ของ ศีล ขอน 


& เต น มรณํ  ลฅว์ ฅาย ควย ความ เพียร น น 


ถ ไค รบ องค์  ๕ ศลช่ อ ๑ ก็ ขา ก ถไ ไม่ ครบ  ๕ ช่อ  ศต ไม่ ขาด แค่ ก็เ ศร ไหม อง 
โทษ ของ ศต ขอ  8 น อย่าง หน* ก ทำ' ไห้ ใ ป ๓ ค1 ใน อบาย เบน  สด วน รก  เปรต 

อสุรกาย  นัคว์ เคร จ ฉาน  อย่าง เบา ทำ ให้ อายุ ลน เมื่อ เกิค มา เบน มนุ ษย 

ถึง กระ น V เทษ ของ การ ล่วง ศีล ช่อน ก็ หนัก เบา ต่าง นันค ไย ร่าง กาย ของ สตร์  ® ตก ย 
คุณ ของ สไฑ์  ๑ ค ไย เจ ค นา  ® แสะ ด ไย ความ พยายาม  ® 

กล่าว คือ  ถ้า, ฆ่า ล่ ดว ใหญ่  โทษ ก็ มาก  ถ้า ฆ่า นัฅว เล็ก โทษ ก็นัธ ย 

ถ้า ฆ่า นัด ว์มี คุณ มาก  โทษ ก็ หน* ก มาก  นัาฆ่ านั? เว์มี คุณ นัอย โทษ ก็ นอ ยล ด หล่น กน สง 

ไป 

ถ้า เจฅ นา  คือ ความ จง ใจ แรง  โทษ ก็ แรง  ถ้า เจฅ นา  คือ ความ จง ใจ อ่อน  โทษ ก็ 

นไ ธข 

ความ พยายาม มาก โทษ ก็ มาก  ความ พยายาม น อ่ย โทษ ก็นัอ ย 
แต่ อย่า' ไค้ คิด' ว่า เมื่อ ท่าน, ฆ่า นัคว์ เล็ก  ทํงมี คุณ นอ ย มี ความ จง ใจ อ่อน  และ มี ความ 
พยายาม นอ ย โทษ กน อย  คง จะ ไม นา กล ว อ ย! ลม วา บาป อก ศ ลน น สง แม  ไ1 ะเล กน อ ยกเ ม ควร 
ทำ เพราะ เมื่อ สำเร็จ เบน กรรม แส ไ ย่อม พา ใ ปอ บาย ได้ เช่น เศีย วก ไง โหษ หนัก เหมือน ถ้น  เพียง 
แต่' ว่า อาจ' จะ ไป อย่ ไ, นอ' มาย' ไ' นช่ ว ระ บ ะ เวลา อ น: ส1 น ไม่ ยาว นาน เหมือน โทษ หนัก  เพราะ ฉะ นน 
จึง ควร สิ งว ร ระ' วง โม่ ประมาท1. .เม้ โท' ษเ' พี ยงแ ล็กนั าย 

ใน  อรรถกถา ว ม มิก สูตร  ม ซ.  มูล.  เล่า ถึง พวก โจร ที่ ฆ่า อุบาสก ที่ เบน พระ อ นาคา 
มี ว่า ทไใ ห้ฅา บอด นันที่  เพราะ ผ้ถก ฆ่า เบน ฟ้า ว ใหญ่  มี คุณธรรม สูง  เจตนา ของ โจร ก็ แรง  ผล 
จึง เกิด ขน ใน บทุป้ นนัน ที่  ยไ ไม ฅอง กล่าว ถึง โทษ ที่ จะ เกิด ใน อ นาก ฅวไ จะ ร ไย แรง แค่ ไหน 

ศสช อท  & ร์' ฮง (จ  ๕ 

9'  ปรป ริคฺค หิตํ  ของ มี เจ ไซ อง หวง แหน 

1®.  ปรป ริคฺค หิต สณฺญิ ตา  รู้ ว่า มี เจ ไข อง หวง แหน 

๓.  เลย ยจต ติตํ  จิต คิด จะ นัก  (ทไ โดย คิด ลกเ อง หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น นัก แทน) 


๔-  อุ')] กกฺโ ม เพ ยรเ พึ๋อจ ะถ้' ก 

๕.  เต น หรณํ  นำ ของ มา คํว ยอ วาม เพียร น* น 

ถาก รบ อ,! ค ๕ ดล ข่อ สอง นก็ ขาก 


ไท ษ ของ ศีล ขอ ลอง น อย่าง หน* 'ก ทำ ให้ ไป เกิก ใน อบาย เซ่น เกีย วก* บศีล ข่อ  ๏ อย่าง 
เบา ทำ 1 เห้ท รพ ยล ม บด พ นาค ไป เ, มอ เ กิคเ บน! ง' แษย์ 

ศลขิ อท  ๓ ม องค์  ๔ ศอ 

๑.  อ คม นยว ตฺถุ  วดลุ ที ไม่ ควร ถึง  (คือ ชาย หรือ หญิง ที่มีเ จ่า ของ  หรือ มีผู้ 

คุ้ม กรอง คู แล ริก ษา) 

1©.  ตสฺม  เส วน จตุ ต จึฅ กด จะ เสพ ใน วก ลุ หิน 

๓.  เส วน ปุ ป โย โค  พยายาม ที่ จะ เสพ 

๔.  มคฺเ คน  มคฺค ปุบ่ ฎ!! ตุต  อธว าสนํ  ทำ มรรค ต่อม ร รก ให้ ถึง กน 

ถ้า ก รบ องค์  ๔ ที่ วาง เว้  ศีล ข่อ  ๓ นํ้ถึ' ขา ค 

ศีล ข่อ นฃน อยู่ กบ เจฅ นา  และ คุณ ของ ผู้ ถก ล่วง ควย  กล่าว คือ  ถ้า จง ใจ มาก ก็ โทษ 
หน* ก ถ้า' จง, ใจ นํอย ก็' โทษ น้อย  ถ้า ผู้ ถูก ล่วง เบ็น ผู้ ม ศีล ก็' โทษ หน' ก เซ่น ใน สม*' ย พุทธกาล 

หิน ท มาณพ ล่วง เกิน นาง อุบล วรร ณา อร หิน ฅเถ รื  โทษ ถึง ถูก ธรณี สบ ก่อน แล่ วจึง กก นรก 01 วจึ 

โทษ ซอง ศีล ข่อ  ๓ น อย่าง หน* ก ทำ ให้ เกิก ใน อบาย  อย่าง เบา ทำ ให้ มีด* กร  ก่ 1 วร 
เมื่อ เกิล เบน มนุษย์  (ใน ชาดก แส คง ว่า ทำ ให้ เกิค เบน กระ เท ย หรือ เมื่อ เกิด เบน สํฅว์ เคริ ชุ่ ฉาน 

หรือ มนุษย์ แล ว ดอง ถูก ดอน) 


คล ข้อ ท ๔ ม องค์  ๔ ฅือ 
๑.  อตถํ  วตุอุ  เรือง ไม่ จริง 
I®.  วิสํ วา ทน จิตฺตํ  จึฅกิ ค' จะ' พูด, ให้ ผิด 
๓.  ตชฺโ ช วา ยา โม  พยายาม พูด ออก ไป 


๔.  ปรสฺ ส ตทตุ ถ วิชา นนํ  คน อื่น เข่า ใจ เนอ ความ น, น 
ถ้า ครบ องค์  ๔ ที่ วาง ไว้  ศีล ขอ ท ๔ ก ขาด 


โทษ ของ ศล ห้อ  ๔ น อยริ ง หน ริา ทำ ให้ เกิด ใน อบาย อย่าง เบา ทริ ให้ ถูกกล่าว คู่ ควย กำ 
ทีใม่ เบน จริง  ใน เมื๋  อ เกิด เบ็! น มนุษย์ 

คล ข้อ ท ๕ ม องค์  ๔ คือ 

๑.  ม ทนยํ  ของ ทำ ให้ เมา มี สุรา เบี นฅ่น 

๒.  ปา ตฺกมฺ ยฅา จิตฺตํ  จิฅ ใคร่ จะ ดื่ม 

๓.  ตชฺโ ช วา ยา โม  พยายาม ดื่ม 

๔.  บ ต ปุ ปเว สนํ  ดื่ม ให้ ไหล ล่วง ลำ กอ เห้า ไป 

ถา ครบ องค์  ๔ ที่ วาง ไว้  ศีล ห้อ ที่  ๕ กิ ขาด 

โทษ ของ ศีล ห้อ  ๕ น อย่าง หน ริ) ทำ ให้ เกิค ใน อบาย อย่าง เบา ทำ ให้ เบน ห้า  ขา คสคิ 
ใน เมี่อ เกิด เบน มนุษย์ 

ใน บีจ จุบ ไานึ่ มีสีง เสพ ฅิดที่ มี โทษมากกว่า สุรา และ เมร่ ไ)  เช่น กริบ ชา  และ ยา เสพ คิด 
เบน ฅ่น  แม้ จะ ไม่ จด ไว้ แด่ เดิม  แด่ ถริ เสพ แห้) กิ สง เครา ะหใ ห้า ว่า ขาด ศีล ห้อ  ๕ น เช่น กน  โดย 
อา ศ ไ) มหา ประ เท ค ๔ ที่ พระ พุทธ เจ่า ดร ริ! ไว้ ใน ริน ไ) เบน เครึ๋ อง ด่ด สิน 

ศีล หง  ๕ ป้อน  เมือ ผู้ ใด ล่วง เขา  ถอ ว่า ล่วง กรรมบถ มืโท ษมา ก จํดเ บ็1 น 
เวร  คอก' อใท้ เกิต ผล รั๊าย ทํ้งใ นบ จ จุบ น และ อนาคต 

เช่น เม อ ล่วง ศีล ห้อ ที่  © มี ผล ทำ ให้ เกิค ใน อบาย  หรือ ทำ ให้ มี อายุ ล่น เบน ห้น  ทํง 
เบน  โลก ว่ป้ ชะ  คือ  มี โทษ ที่ ชาว โลก ควร เวน  กล่าว คือ  ศีล ท8 ง ๕ ห้อ น ถึง ใคร จะ ร ริ) ษา 
หรือ ไม่ รก ษาก็ คาม  เมึ๋อ ประ พฤกิ ล่วง เห้า แห้ว  ยอม เกิด โทษ แก่ ผู้ ล่วง น นทํงั๊ สน  ทำ ให้ ได้ ริบ 
โทษ คือ เกิด ใน อบาย เบน ห้น 


เห รา ะ ฉะ น^ อึง ลวร เว่น ลิง ทีมืเ วรมี โทษ เสีย 


๘ น^ 


อนึ่ง  ผู้ ที่ ไ ม' ฆ่า ล่ฅว  แด่ ชอบ เบียด เบียน ห้ฅว์ ให้ เบีน ทุกข์ เคื& ดร' อน  แม้ ศีล ห้อ ที่ 

๑ ไม่ ขาด  แด่ กิ ขาด ธรรม  คือ เม คฅา กรุ ผา ห้วย เห ฅุนึ่ผู้ ที่ จะ ริ ทษา ศีล  ๕ ให้ บริสุ ทธห มด จด 

จริงๆ  จึง ห้อง มี ธรรม ที คู่ห้! เศ๊ล แด่ ละ ขอ กริก บ ไว้ ควย  คอ 

*4  22  2,  0*  00^/3 


โทษ ของ คีลท  ง ๕ ขอ  จาก  ลพ พล หุส สูตร  อํ.  อฏฐ กน บาต  ข8 อ ๑๓๐ 


1รฺ]}1คฺ) 


®.  เมตตา กรุณา  คู่ กบ ศีล ขอ ท ® เมตตา  น’ นได้ แก่ ความ ปรารถนา' จะ ให้ ผู้ อม 
เบน สุข  ส่วน  กรุ (นา  น, น ปรารถนา จะ ให้ ผู้อึ๋น พ่น ทุก ข 

I®.  สมมา อา ช วะ  การ เลย ง ซ็วิฅ ชอบ  คู่กํบ ศีล ข่อ ที  ๒ ใน' ศีนํ้ห มาย ถง การ 

ประกอบ อา ชพที สุ จริฅ ไม่ ผิด ศีล ผิด ธรรม  เพื่อ ให้ ได้ ท ริ' พย์ สิน มา ใช้ สอย เลย งด คน เอง และ ผู้ที อยู่ 
ใน ความ ริบ ผิด ชอบ ของ คน 

๓.  ความ สำรวม ใน กาม  คือ ยินดี เฉพาะ คู่ ครอง ของ ฅนคู่ ก'' บ ศีล ข1 อ์พื่  ๓ 
๔.  ความ มส่ ปีปีะ  คือ พูด จริง ทำ จริง  คู่ กบ ศีล ข ไ) ท ๔ 
๔.  ล วา าเที สติ  ส่า รวม ระ ว ไ! ไม่ ประมาท  คู่ ก*' บ ศีล ข่อ ที  ๕ 

ผู้ฑื่มี ทง ศีล และ ธรรม ควบ คู่ ก*' น ไป  ย่อม เบน ผู้ งาม พร ไ] ม ไม่ มีทีฅิ  เพราะ ละ นน 

สก  (ทีประ กฮบ ค่าย ธรรม)  ช-น บน อาภรณ์  หรอ เครือ ร ประ ค” บอ, น ประเสริฐ สำ หรบ 

มนุษย์ 

ผ้พื่ ปรารถนา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  คลอด จน การ เกิดฺ ใน สคคิ เบน มนุษย์ 

และ เทวดา  หรือ จะ ปรารถนา ไม่ เกิด  คือ บรร สุ พระ นิพพาน  ก็ พ่อ ง อา ศ*' ย ศีล 

พระ พุทธองค์ ตริ' ส ไว้ ว่า  ความ ปรารถนา ของ ผู้ มศณ ท่าน*' นท จะ สำเร็จ  หรือ ความ 
สำเร็จ ผล สม ความ ปรารถนา จะ เกด แก่ ผู้ น ศลเ ท่าน น 

ทุก คน ปรารถนา ซอง ดีด1 งสิน  ไม, มี ใคร ปรารถนา ของ ไม่ ดี เมื่อ ปรารถนา ของ ดีก็ค ไ) ง 
ทำ ดี  ผล ที' ได้ ริบ จึง จะ ดี คาม ถา รก ระ ทำ แค่ ถ'1 ปรารถนา ของ ดี แล วทำ ซิว  ผล ที ได้ ริ' บก็ชํ ว คาม การ 
กระทำ เมื่อ, ได้ ริบ ผล ช่วมี การ เกิด ใน' อบาย1 เบน1 ด นแ! ล' ว ความ ปรารถนา เหล่า น1 นจะ สำเร็จ ได้ 

อย่าง ไร 

ผ้พื่ ไม่ ทำ ช* วจึง พ่อ งม ศีล เบน เอ รอง คู่ฆ่อ รอง บอ งก น 

นอก' จาก นน พระ พุทธองค์ พ่งค ริ ล' ว่า  ศีล  ๕ น เบน  มหา หาน  เบน ทาน ทีย็ง ใหญ่ 
เพราะ เบึน การ' ให้ ความ ไม่ มี เวร ไม่ มี ภ ไ) I แก,! ส ฅว์, ที IV เลา ย หา ประ มา ณ มิ ได้  กล่าว คือ 

การ รํกษ าสล หอ  ® คอ งด เวน จาก การ ฆ่า สด วทง ควย คน เอง และ ใช้  ให้ ผ้อืน ฆ่า แทน 

.1'-  ' V ๙ ษ * 

คน  เบน เาา ร' ให้ ทีวฅ แก่ สน ว์ห ง ปวง 

ปญญ าภิสํ นท สต ร องคุ ตตร นิกาย  อฎฐ ก นิบาต  ขอ  ๑๒๙ 


การ รก ษา^ ลฃฮ  ๒ คอ 'จาก การ ถือ เอา ของ ท I, จา ข 00  เขา มิ ไค้ ให้  เบน การ 

ใ มก ราม ปลอด, ก้ย่แ ก่หว่ 1! ที่กี! 111 ฐ 1 ห้ที่ 1! 

การ รก ษา? (ลม่ อ ๓ ศึอ การ งด เวน จาก การ ประ พฤฅ๊ ผิค ใน บุฅร  ภรรยา  สา มิ ของ 

ผูอน  เบน การ ใพ้ฟิ ราม บริ กุน ‘ธ แก่!! ด 3 ภรรยา  สามี! เฮ! ผ้อื่น 

การ รก บา? (ล! เอ  ๔ คอ การ งด เวน จาก การ พูด เติจ  I ‘ขืน การ ให้ คราม จร! แก่ ผูฮน 

การ รก บา? (ล? เอ  & กอ การ งด เวน จาก การ ดืมสุ รา เม ร ไ]  และ ส็ง เสพ ติด อิน เบน โทษ 
ทุก ชนก  เบน การ' ใบ อ ราม ป ลอด ภ ย แก่ ทุ ก ลา  คือ ให้ ความ ปลอด ภ* ย่แก่ ชี ว้ดล่ ฅว์  ให้ ความ 

ปลอด ภยแ ก ท รพ ย สิน' 1! ฎ, 3พูฐน  ไห้ ความ] วรืสุ ทธื้ แก่ บุ อร  ภ^รยา  สๅมิ ของ ผ้อึ๋น  ไห้ ความ 

จร ง แก ผอน  ทงน เพราะ ผู้ทิมิ น เมา เพราะ สุรา เบน ติ น ย่อม ขาด สติ  สามารถ จะ ทำ ความ ช่ว ไค้ 
ถงท สุค  คอ  ฆาแ ม' ฆ่า พ่อ ก ไค้  เพราะ ฉะ น5 น การ งด เวิน จาก การ เสพ สิ. 3 เสพ ติด  มิ โทษ เหล่า น 
จง เบน การ ให้ ความ ปลอด ภ ไ] แก่' ทุก สิง 

กเ มอ เรา ไ ด้ให้ ต วาม ไม่ มเว รไ ม่ ม่ภัปี แ ก่สัต ร์หํ้ง ห ลา บ หา ไ] ระมา ถ! ม่ไ ด้ อย่า ง ปี II ล้ว 
ยอม ไกร  บอ วาม ไม่ ม เวร  ไม่ ม ภัย  ไม่ ถูก เปีย ลเบ ซน  หา ประ มา ถ! ปี ได้ เข่น กน  เท รา ะ 

เรา ทำ เหตุ อย่า ภัต  ย่อม ได้ รับ ผล เข่น นํ้น 

ดร ย เห ดุน ผู้ม่ โม่ มบจ จยปี ะ บริจาค หาน  ปี! ไม่ ควร เลีย ใจ  เท รา ะ กุ?! ลที่ ลุ! 

ก ร่า ทาน ห ไม่ ต ล! อา?! ยบจ จํยก่ ลา มาร แม่ า เที่ ญ' ไอ้ นนมี 0 ยู่  กุสล?! นคือ  อีล กุสล  ที่!! ระ 
ทุบ ธ อ! ลตร ล ว่า  เบน มหา หาน  ลาเ ลี?! I) ว่า ทาน ธรรมดา  ที่ ต่อ! เกีย สละ ที่!? เอ? ออก ไป 
เกีย อีก 

ควร หรอ ไม่  ที่ จะ รไ โ เบา อีส  & ให้ บ? สุทธิ 

ดง ไค้ กล่าว แล ว วา  ศล  ๕ เบน ศลฃ อง คฤห สถ  ติ คฤห สถฑ ง ชาย หญิง ควร ร* ก บา 

เบน ปกติ  เมน ประจำ คลอก ชวิฅ 

ถี งก ระ น8 น ศ ล ติ' ยิง กว่า กล  ๕ ขด เกลา กิเลส ไค้ ย็ง กว่า ศีล  6?  ติ คฤหํ สถ์ ควร ร* กษา 

คาม โอกาส  เบน กรง คราว  ก็ มิ อยู่  ศีล ติ กล่า วน คือ  ดุโบ สแกี ล หรือ ศีล อุโบสถ  ซึ่ง คฤห สถ์ 
ชาย หญิง บาง ทำ นรก ษาใ น ว* น อุโบสถ  สม ย ก่อน ท่าน กำหนด ว่นร ไ ๅษา อุโบสถ ศีล ไว้ มากวน กว่า ที่ 


แฅบ V จุบ น เหลอ' ใน ร? เาอุ โ บลถ ศีสเ พี ยง!,?! เอน ละ  ๔ กรง  ใน วน พระ  คือ  ไน ว* น แรม  ๘ คืา 
แรม  *๔  หรอ  ®(?  คา  ขน  ๘ คา  และ ขน  ๑^  กำ  แค่ บาง ท่าน ก็ ประพฤติ ยง กว่า นึ่น  โค?! 
อ ) ศ ย แนว ท ทาน กลา' ว ไว้ ใน  อร รส กฅา ราม สูตร  อ' ง่คุฅ กรน กาย  ติ;' เนิบ"; ต ว่า  อุโบสถ ม ๓ 
อย่าง  คือ 


๑.  ปกติ อุ โบ?! ล คือ อุโบสถ ที่ รก เษา ก* น เฉพาะ, ว' \ เท กำ หน ค' เว้  ใน บพุ บ* นนึ่ กำหนด 
เอา วน พระ  คือ วน  ๘ คา  และ  ๑(*  คืๅ  V? ง็ขำ งขํน และ ช่าง แรม 

๒.  ปฏิช าลร อุโบสถ  คือ อุโบสถ ที่ รก ษากํ นคร1 งสะ  ๓ ว' น คือ คือ เอา วํนท กำ หน ค 
ไว ใน ปกติ อุโบสถ เบน หล ก แล วเพี มรํก ษา ก่อน กำ หน ค 4)  ว* น เร่1! เก ว่า  ว่น รม  และ' ห ล* ง่วน 
กำ หน คอก  8 วน  เรย กว่า  านส่ 1 เช่น' ร่น  ๘ คืาเ บน' ว' นรก ษา ปกติ อุโบสถ  ผ้ที่จ ะร่ก ษา 

ปฎิช าคร อุโบสถ  ก็ เริม รก ษากํ งํ้แค่ ว' น ๗ กำ  ไป สํ้นสุ ค เอา เคือ สํ้นว่ น ๙ กำ  คือ ร* กษา ใน ว* น 
๙ คา  ๘ คำ  และ  ๙ กำ  รวม  ๓ ว' น ๓ คืน 

๓.  ปาฏิ ห) ริย บก ฃ อุโบสถ  คือ อุโบสถ ที่ ร' ก' ษากํ น เป็น ประจำ ทุก ริ นก ลอค พรรษา 
๓ เด อ นอ ย่าง, ห' แง  ถา ไม่ อาจ รก ษา ไค้ คลอด  ๓ เดือน  กร' กษา ให้ กลอก  © เดือน  หล* ง จาก 

ออก พรรษา แล ว คือ รก ษา ใน กฐิน กาล  ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง อนุ ญาฅ ไว้ กํง แค่ แรม  ๑ กำ  เดือน 
๑®  ถง  ขน  ©๕  กำ  เดือน  ๑๒  อย่าง หนึ่ง ถ ว้ยห้ ไม่ อาจ ร' กษา ไค้ คลอ ค ๑ เดือน  ก็' ริ กษา เพ ยง 
กรง ละ ครึ่ง เดือน หล' 'ง จากออก พรรษา แล ว คือ กง แค่ แรม  9 กำ  เดือน  ๑®  ถง สน เดือน  9®  อก 
อย่าง หนึ่ง  ท่ง  ๓ อย่า งนึ่ เร่1 ยก ว่า  ปา ฎิหา ริ ยมก ข อุโบสถ 

ศีล อ เบส ถนน เบน  ชี กราม  หรือ  ชี ลน วง  คือ มี องค์ ประกอบ ถง  ๘ องค์  ล่า 
ขาก ไป องค์ ใค องค์ หนึ่ง ก็ ไม่ เรียก ว่า  ศีล อุโบสถ ฅาม พุทธ บ'' ญ ญฅ  เพราะ ฉะ น น การ ล่วง ศีล 


อุโบสถ เพียง ช่อ ใด ข, อ เคียว  ก็ คือ ว่า ขา ค ศีล อุโบสถ  เพราะ เหลือ ศีล ไม่ ครบ องค์ ของ อุโบสถ ศีล 
พอ ง่ายๆ ว่า  ซาด ศีล องค์ เคียว  ขาด หมด ทง  ๘ อง ค ผ้ที่ร กษา อุโบสถ ศีล จ่งค์ อ่ง สำรวม ระ ช่ง่ 
กาย  วาจา เบน พิเศษ 

อ โบ ตถศ ล ท!/ ระ กอบ ด้วย องค์  ๙ ง เด้ง กิ 

®.  ปา (นา ติปา ชา  น ร มณี  งด เวน จาก การ ท่า' ชีวก สฅว่ ให้ กก ล่วง ไป 

๒.  อทินนาทาน า เาร ม? น งด เวน จาก ก) ร คือ. อา ของ ที่ เจ่า ของ มิ ไค้ ไห้ 


๓-  อฬร หม จริยา  เวร มผ  งด เวน จาก การ ประ พฤศี ผิด พรหม จร รย 
๔.  มุ ฟ้า วา ทา  เวร มณี  งด เวน จาก การ กล่าว เที่ชุ 

๔.  8 รา เม 1 ยม 1*1 แ! มาท ฏ ฐาน า เวร ม (ท  งด เวน จาก ดื่ม สุรา และ เม ร ยอ ไน บน 
ทฅง แหง ความ ประ. มาท 

๖.  วิ ฟ้า ล โภช นา  เวร มณี  งคเ ฉัน จาก การ บริโภค อาหาร ใน!, ว ลา วิกาล 

๗.  นจจ ลด วาท ตรฟ้ ฟ้ทฟ้ สน มา ภา ฉัน ธวีเ ภ!!! {ธาร (น} เณีท นวิภ ยทํท ฐาน า เ ร- 

^ * II  *1*® 

รา) ณ งด เวน จาก การ ฟ้อน รำ  ข่บร อง ประ โอ มด นดรี และ คู การ เล่น อิาแ บน ข่า ศีคค่ อกุศล  ลูบ 
ทา, ทคท รง ประคบ ดก แค่ ง ร่าง กาย ฉั วยร ะ เบย บด 0 ฦไ' มั  ของ หอม  เครื่อง ย่อม  เครื่อง ทา อ ไน บน 
ฐานะ แห่ง การ แค่ งฉัว 

๘.  อุจ ฟ้า ฟ้ยน มหา สย นา  เวร มณ  งด เวน จาก การ น* และ การ นอน บน ที่ น' งที่ 

นอน สูง ใหญ่ 

อุโบสถ ศีล อนมี องค์  ๘ น องค์ ท ๑- ๒- ๔- ๕ เหมือน ศีล ข่อ  ๑- ๒- ๔- ๕ ของ 
ศีล  ๕ ที่ แปล กก ไ น คือ ข่อ  ค-. 

ศีล  ๕ น น ข่อ  ๓ ให้ เวน จาก การ ประ พฤฅํ ผิด ประเวณี ใน กุ้ที่มี ใช่ คู่ ครอง ขอ งด น 

แค่ ถา เบน คู่ ครอง ของ ฅนแลว ไม่ ห ไม  แค่ ศีล ข่อ  ๓ ของ อุโบสถ ศีล น น ให้ งด เวน ทา รเ ลพ ประ- 
เวณีโค ยเดื่ ค ขาด  แม้ ใน กู่ ครอง ของ ฅนเ อง  จึง จะ ชึ๋อ ว่า  นรห ม จริยา  คือ ประ พฤศี อย่าง พรหม 
ส่วน ที่เพึ ม เข' า มา คือ  ศีล ข่อ  ๖- ๗- ๘ 

อุโบสถ ศีล นนก็ มี องค์ ของ ศีล เบน เครื่อง วินิจฉัย ว่า  การ กระทำ เช่น ไร จึงล่ ว! ศีล ไว้ 
เช่น เคียว ฉับ ศีล  ๕ สำ หรบ ศีล ข่อ  0-๖- -๔- ๕ นน  มี องค์ เหมือน ศีล ข่อ®- ๒- ๔7๕  ของ 
ศีล  ๕ ที่ ได้ กล่าว ไป แล ว สำ หร้, บ ศีล ข่อ ที่ เหลือ มี เครื่อง วินิจฉัย ค' งน 

ศีล ข้อ  ๓ อหร หม จริยา  เวร) /ล่}  ม องค์  ๔ ศอ 

๑.  ฮชฺฌ ใจ รณ รยตฺ ลุ  ว' ค์ถุที่ จะ พึง ประพฤติ ล่วง  (คือ มรรค ที่ ง ๓) 

๒.  ตตฺถ  เฟ้ วน จิดฺตํ  จึฅศี ด จะ เสพ ใน ว' ค่ถที่ จะ พึง ล่วง น น 
๓.  เส วน ปุ ป โย โด  พยายาม เสพ 
๔.  ฟ้า ทิยนํ  มี ความ ยิน ศี 


ศล ขอ  ๖ วิ ก! อ โ/) V ม-/  เวร มล้  มี ฎ}?/  ๔ ดือ 

๑.  ากา โล  เวลา ฅงแ ฅ่เท็่ ยงแลว โป จน อร ณ ขน 

^ 0 เ^  ^ 

๒.  ยาว 0 1 ล ก ของ!, คยว ของ กิน พี สง เ ครา ะห์เ ขา ใ น อา ใ/ เาร 

๓*  ฮ^ โฌห รณฟ่ ป โย โค  พยายาม กลืน กิน 

๔.  เต น อ ชฺโฌ หรณํ  กลืน ไห้ก่ วา กำ คอ เข VI ป ควย ความ เพียร น ะ น 

สา หรบ ศล ขอน  ควว ทวา บ ว่า  เวก าฅ5 ง แฅ่ อรุณ ชน ไป จน ถึง เท ยง  เรียก ว่า  กาล 
คือ เบน เวลา บริโภค อๆ หาร 

เ^  1 

อง แฅ เพียง แล ว ไป จน ถึง อรุณ ขน  (ของ วน ใหม่)  เรียก ว่า  ว กาล  เบน เวลา, พีฅ อง 
เวน จาก การ บริโภค อาหาร ทุก ข นอ  เว่น นา ธรรม คา  และ นา ดื่ม  ๘ อย่าง  ท เรียก ว่า ๑ อ ฏ ฐ บาน 
ทมีพ ทธา นญา ค ไว้ 

นา คืบ  ๘ อย่าง  (อ ฏฐ บาน)  น น คือ 

นำ ทํทำ จาก ผล}! ะ ม่ๅ}  © ผล หวา  ๑ ผล กล้วย มี เม ลด  © ผล กล้วย ท ไม่ มี เ}} กีด 
๑ ผล มะ หรา},?,  ผล จน ทน์ห รอผ ล อ}' ม 3 1 ล้า มัว  ๑ ผล}! ะ' ป่ วา} ห รก ลม จ © 

ฅ่อ มาท ร} มี ผุ ทธา นุ ญา? เล้า ผล ไม้ หก ช มีด  เว้น ล้า ล้ม เม ลด ข้าว เปล ฎ กล้า ใย 

ไม้ ทกข มีด  เว้น ล้า ผัก ด อ}  น/ดอกไม้ ทกช มีด  เว้น นาค อก มะ ท รา}  และ ท ร} อนุ ญาด 

ล้า ล้อ ยล ด 

อรรถกถา ท่าน ลรุป ว่า  ใน เวลา วิกาล คื่ม นา ผล ไม้ ไค้ ทุก ชนิค  เวน ผล ไม้ ทีมี ผล โค 

กว่า ผล มะ ฅูม  (บาง แห ๆ ว่า ผล มะ ฃวิ ค)  วิธี ทำ น นก็ฅ่ อง คน เอา แค่ นา  และ กรอง ให้ ไม่ มี กาก  แ ก*: 
ไม่ ผ่าน การ สุก ควย ไฟ 

นไ ปานะ ก ไก ล่า วน เท่า น นที ผู้ รก ษาอุ โบ ลถ ศีล ควร ทีม ใน เวลา วิกาล  นอ กน ไม่ ควร 
พึง สไเ กฅว่ าใม่ มี นาน มล คทท ชนิฅ  คือ  ทง นา นม ของ ส ไาว์  หรือ นม ที ทำ จาก พืช  เซ่น ถ่วเ บน คน 

นฮโ เจา:! นํน  น ระ ฬทธ อง ค ยง ทรง อนุญาต ไห้ บริโภค เ/! ย่น61  ผ 0ย่าง  มี 3 

เนย ใส  เนย ย่น  นา มน  นา ตง  นา ออ ย ร รม ท งง บน าออ ย ใน เา ลา วิกาล ไห้ 

๑- ๒.  พระ วินัย บฏ™ ทา วรรค  ๓ สชช ขน' ๓ ะ ขอ  ๙ ๖ และ ขอ  ๒๖ 


ศีตข ปี  ฟ่  แบ่ง เบน  ๒ ฅอน  แต่ ละ ฑ 0 นม อง ค์โค ย เฉพาะ  ทีา กระทำ ผิคศึ สฅอ น 
ใด่ฅ อนห นงเ พี?] ง คอน เคียว  ก็ ถือ ว่า ฃาค หมค ทีงส อง คอน 

สืล นอ  ฟ้  ตอน แรก  น* จ จคีฅ วา ทํฅวิ สก ทํสส นะ  เวน จาก การ พอ น รำ  ข* บ่ ร1 อง 

ประโคม  คน ฅรี  และ คู การ เล่น อนเ บ่น ทีาศึ ๆ ต่อ อุค ด มือ งทํ  ๓ ศึอ 
๏.  น ยุ งา หิน  การ เล่น มีพีอ น รำ ช่บร ไ) งเบ่ นที น 
๒.  ทสุส์ นตฺถ เย  ดม นิ  ไป เพีอ จะ ค หรือ พีง 
๓.  ท สุก นิ  ค หรือ พง 

คืลฅ อนแ รก นึ่ฑ่า V เห่ าม บ่ง เล่น เอง  หรือ ใช้ ให้ ผู้ อื่น เล่น แล1 วฅน คู หรือ พีง  ผู้ ท็ร้ ก่ษา 
อุ โบ สถศึ ล แล่ วัย ง เป็ด' วิทยุ พง เพลง' พง ลิเก  หรือ มหรสพ ต่าง  ๆ หรือ เบ่ค โทร ท' ศน์แลว หลบ 

ไป น ง ในทํ  ๆ มอง ไม่ เห็น ภาพ  อา ศ ไ) พง แต่ เสียง การ ละ เล่น ต่าง  ๆ มี ละคร เบ่ นฅน จาก โทร ทีศน์ 
นึ่น  ย่อม ไม่ สมควร  ถือ ว่า ผิด ศึลข่ อนึ่  เพราะ มี เจฅ นาข่ คแจ่ ง 

หาก มีผู้ อื่น เขา เบค คู หรือ พีง อยู่  ผู้รไ าษา อุโบสถ ศึค เพียง แต่ ผ่าน ไป  ไค้ เห็น หรือ ได้ 
ยิน เช่า  แล่ วก็ ผ่าน เลย ไป อย่าง นึ่ไม่ ผิด  แต่ ไม่ ใช่ ว่า ไม่ ใค้มี เจ ฅนา จะ คู หรือ พง มา ก่อน  แต่ ผ่าน 
ไป เห็น หรือ ได้ ยิน เช่า  แล่ ว เลย พลอย ร่วม วง คู หรือ พี งก้บ์ เขา ควย  อย่าง นึ่ก็ผิ ค 

ปก ก เรา ก็คูก็ พี งก, น อยู่ ทุกวน, ทุก คน  เรา จะ หยุด คู หยุด พีงล่ นล่ กวน หนึ่ง คืน หนึ่ง 

คาม อย่าง พระ อร ห้นต่  ท่าน มิ ไค้ เทียว หรือ 

ก็ ใน วินย ของ พระ อริ ย'. จำนน  ★การ ขบ ร' อง  คือ การ รอง ไห้  การ ฟ้อน รำ  คือ ความ 
เบน บ่า  การ ห" ว เราะ จน เห็น พี นพ รา เพ ริอ  คอ ความ เบน เคก 

สีลป้ ส ฟ ตอน ห ล่ง  มาลา ทีนธ วเล ปน ธาร เใเ บ่ณฑ นวิภ สน* ฏฐา นา  เวร มณี  เวน จาก 
การ ลบ ทา ที ค ทรง  ประ ที ชด ก แต่ง' ร่าง กาย ควย ระ เบ่ย บ คอก ไม้  ของ หอม  เครื่อง ย่อม  เครือ ง ทา 
อํ นิเ บ่น ฐานะ คือ เห คุ แห่ง การ I แต่ง, ทีว  มี อง ค ๓ คือ 

®.  มาลา ทีนํ  ลผุเ แตร ตา  เครื่อง ประคบ คกแ ฅ่งมี คอก ไม้ และ ของ หอม  เบ่ นที น 
๒ ลนุฒ ฝืเา ตเา ง รฌ™ าโร  ไม่ มี เห คูทีบ ไฃ้เ บ่น ทีนท พระ พุทธ เทีา ทรง อนุ ญาฅ 
ค:.  ยล ง! ไต ภา โว  ทีคท รง ประ ทีบค ก แต่ง เป็ นที แ ควย จิฅคื ค ประ ที บ ให้ สวย งาม 

โร ณ สต ร อํ.  ติ กน บาต  ขอ  ๕๔๗ 


1น' ขอ นม ขอ ส ง เก ฅกอ  •บาง ท่านๆ, อนใ ปวไ าเ พอ สมาทาน อุ โบ สก? 1 ล กํฅก แท่ง 

ร ไง กาย  ท เห น ! ทา ปาก  เบน ฅน  อย่าง สวย งาม เสีย ก่อน  เพราะ คอ ว่า ได้ โ) ระทา ก่อน สมา 

ท เนศ ส จง  เม ผก  แตเ จฅ นา ใน ๆ ๅรฤ 7 ะ ทำ เพ อ ให้ สวย งาม มี อยู่ จง ถือ ว่า ผอ  เพราะ ผูก จะ 

รก บ เอ [บ สโเ ศ ลน น ฅอง ฅไเ จฅ นาที จะ ร โ เ^า ไว้ ดง แท่ รุ่ง!, ข้ าแ ลึว ว่า  จะ รก ษาอ โบ ศถศ สฅล ออ 
วน หนึ่ง คืน ห นง 

ค 1ว  1 น* คน หน' 3 นิ น ท่าน กำหนด นํบฅ ^แฅ่ อรุณ ขน ฃอง่ ว" น ทร’ ก่ษา ไป จน 

กง อรุณ ขน ของ วน ไหม  ถ เนย ยก ว่า กำหนด นด้ไ ม่ชื อ' ว่า วน ห นึ่ ง คืน หนึ่ง  ผรก ษาอ โบ ส โ] ควร 
ระลึก ถึงฃ ไ) นึ่ท่ว ย 

ศ^ ขอ  ๘ อุจ จา สยน มหา สย นา  เวร ม ส}  งด เวน จา ค การ นง และ คา ร นอน บน ท 
นอน สา ใหญ่  ม องค์  ๓ คอ 

๑.  อุจ ชา*! ฃนม พา ส์ยนิ  ท็่นิ งท่ นอน สูง ใหญ่ 

๒.  อุจฺ จ ไ สยน มหา ส์ย น ส 01  ฌ พ า รว่ าท่ นง ที นอน ส งให ญ่ 

๓ ฮภสี ท นํวา  ล ภิปฬฺ ช นิ วา  นิ ง เหรอ นอน ลง 

คำ ว'')  หน? และ ทน ลน สู 3 ไห ญ'  ใน ศีล ขอน  ท่าน หมาย เอา ที่นั๋ง และ ที่ นอน สง 

ใหญ่ เกิน ประมาณ  ที่ ประคบ คก แต่ง ควย เครึ๋ อง ปู ลา คที่ว จิฅร งด งาม  รวม ไป ถึง ที่ นอน ที่ยด 

ควย นุ่น และ สำลี ค่วย  ท5 งนก็ เพื่อ มิ ให้ ยิน ค็ฅิค ใจ ใ’, เค วาม งาม และ สิน ผล ที่ อ่อน นุ่ม ล บา ยฃ อง ที่ 

นง และ ที่ นอน เหล่า น่น 

อุโบสถ ท1 ง ๔ ข่อ ที่ แค ก ค่าง และ เพีม ขน' จาก ศีล  ๕ นนล่ าใม่ พิจารณา ให้ ละเอียด แล่ ริ 
จะ ไม่ เห็น สิ' ง ท1 ง ๔ ข่อ นเพี ม ความ ข่ค เกลา ยีงฃํ้ น จืง ไม่ น่า จะ ยาก แก่ การ ริก ษา  แต่ โดย ที่ แห้ 
แล่ วมิ ใช่ เช่น น น มิ' ฉะ นํ้นแ ลวก คง' จะ ไม่ ม่ผุริ ก่ษา อุโบสถ ศีล น’ อ่ ย มากอย่าง' น เมื่อ เทียบ กบ 

จำนวน น1 ลเมิ อง ท* ง ประเทศ 

ก็ ปกติ มอง คฤห ฝึลัน น ยิง ยิน ด ติด ใจ ใน การ เลน ประเวณี  ไน การบ ริโ ๆ, น) น 
เกน;! ระมา ณ ใน การ ตก แต่ ง ร่าง กาย ให้ สฬ งาม  การ นอน สมา อ แต่ ษร ะฬุท ธ เอา ทรง 

มญญํ ตลโ บส์ถ สืล  ๙ ช่อ นฃน  เนอ ช่ฅ เก กาด ราม ยนติ ติด ใจ โ, นติน ทล่! ณ 0 3 ดฤยิ ยิท็ 


เบน ค รง คราว  เนย ง ช) วน หน) คน หน ง เบน 3 ย่าง หึๅ  ๓ วน เบน อย่าง กลา ว (ปฏ คา ค ร- 

อ โบ ส์)  ๓ เ คอน ตลอด นรร ษาเ บน อย่าง สูง  (ปา ฏ หาริ ย บก บอ โบ เนา)  ม ได้ ทรง บญชุ เต ให้ 

รเไ ษาต ลอด ควต อย่าง ห อรห นฅ 

เพราะ ฉะ นน  ผู้ทิร กษา อ 1บ สถศ ลเ พี?] งชว วน นนึ่, ใ คืน หนึ่ง เพราะ น อมร ะลึา ว่า  ใเม้ 

เรา ฃะ รก ษาอุ โบ คบ ด้ลจ น ตอ อด นิ วิ ตอ ย่าง หระ อ ร ทน ตไ ม1! เด  กคิา เนิน ตาม รอย ทาน ควย 

การ รก ษา อุโบสถ ตี ลอน มอง ด้  ๕ น บิวิวิ นหนี ง คน หนี ง, เพียง เทา นึ่  พระ พุทธองค์ กย ไ) 

ฅรส รา การ รก ษา อุโบสถ คืล ข อง ผูนน มี ผล มา ก^  แม้ พระ ราชา ผ้ท รง เบน ใหญ่ ใน  ©๖  แค วน 
ก ยง  เม่ถ ง เส ยวทิ  ©๖  ของ อุโบสถ ท ประกอบ ควย องค์  ๘ เพราะ คือ นะ น ทำ ให้ เก ค ใน ส วรรค 

กส์ม บ^ม หา ตา ลบ อง น ระ ราบ) ใน เมือ งง {นบ ย่น น เบน บอน ลโ! นิอย เปรียบ 

เหม ฝืน ลม บ ตบ อง คน จน  เมือ เทียบ ก!] สืมบ ต และ ความ ส์ฃฮ็ น เบน ทิหย่ ใน เท ว โลก  ทผ้ 
รก ษาอ โบ ลถตี ล จะ หึง ได้ ร ใ] เมือ ลินนิ วิตไ ปแ ลา 


ท1 ง นึ่เพ รา ะเา เวค' าผู้เ คืค ใน สวรรค์- ชน คา สุ คคืย  จา คุม มหา ร เชิ กาน นย ไ) ม็ อายุ ยืน 

ถง  ๕ 0 ๐ บ ทิพย์  ซึ่ง วไา หนึ่ง คืน หนึ่ง ของ สวรรค์ ชไา จา ฅมม หา ราช กาน น เท่'! กบ  ๕๐  บม นษย์ 
ลอง คืคด เอง เถค ว่า  ๕๐๐  บ ทิพย์, นึ่น จะ เท่า กบ กี่ บี1 มนุ ษ ย ยืงถ า ไค้ เก ค1 ใน สวร ร? ไช น- สูง' ขน ไป 

อายุ กเพี มฃน จาก ชน ฅาเ บน ทวี คูณ  ชน ปรน ม มิค วลฅ อใเ ฌ๊นส วรรค ชน สูง ลุ ค เท ว คา ใน ชน 

น อายุ ยืน ถง  ๑๖9๐๐๐  บ ทิพย์  (เท- ว โลก หรือ สวร รก มน มิ  ๖ ช8 น คือ จา ฅมม หา ราชกา  คาว ดึง สา 
ยา มา  ค สฅา  นิม มาน นรฅ  ปรน มมิฅ วสว ฅี) 

อุโบสถ สืล  ช็๋งมี แด มาก  มี อา ใโ สา สมา กอ ยำ าน 


ถงก ระ นึ่นพ ระ พุทธองค์ กมิ ไค้ ทรง สอน ให้ หลงใหล คิคใ ท่ใน สม บฅแ ละ ความ สุข  ใน 
โลก ควร รก  เห เราะ มิเ ฉะ นนแ ลิว พ ระ อง? ฑ์เ ะ, ไม่? 1 รํส ก บ นาก ฟ้า ชา  มหา อุ มา ลิ กา เลย ว่า. 

อุ โน สส  * ห ๓ อย่าง  คือ 

๑.  โค ปาล กอ โบ ส์ถ  อุ โง! สคนี (ป! ขบเ ห แอ น คน รบ ฉาง เลย าโค 


๏ อ โปส; า สูตร  อํ.  ติกนิ บาต  ข่อ  ๕๑๐ 


0)0 


๒,  น ด ณฐอุ โบ? เถ  อุ โบ? เถฃ อ! ฬ ากนํ ก II ว 1เ นิล รบ เ\ 
๓.  อร ฮฮุโ บ? เถ  อุ โบ?! ถ ขอ รบ ร 83 ริ ยะ 


บุคคล ผูรแ ษาอุ  โบ ส ถ เห มอน กน' 7 บ จา. งเล ย,! โ ค น์น  เมื่อ สมาทาน อุ โบ,1 สถ ศีล แส่ ว่ 

กป ลอย ใจ ใหค คแ? 1 เร& งฃ อ. ง ความ โลภ ความ ค 0 ง กา 7 อยาก ไค้ สิง โน่น สิ' ง นมๅ บำรุง บำเรอ ตน 

ไม ไค คอ! เะท  ■'กวา ม ลอย  ใ 00 น [ห เก ค ชน เลย  ไม ผิด อะไร กบ กน ที ร* บํ ชุ ๆ, 5 เลย ร โต  ฑีเ มอ ถึง เวลา 
เซ าโา ใบ ร เ; โค"! าเ ลาง  เวลา เย นก น'' โค มา ลง เชุๅ ดู 0 1 5 แล, ว! 1 อา ค' าจำ งไ ป กล' บ ม่าน ก็คิค แค่' ว่า 

พรุ ง นา! ะ, -I  .โ)-! แ! ก แห ญา  กน น เท  เห น กน รบ จาง ไม่ เคย ใด้ รบ ประโยชน์ ฏ? ใวชุ ๅฤโ {า  ม 

นา นม เบน ตน เลย  ผูรท ษ าโก ปาล ก อุโบสถ ก เช่น กน  ไม่ ได้ ร่บป ระ โยชน์- จาก อุโบสถ ศีล ทึ๋ตน 

น่กษ า เลย  การ รุ' ก ษาอุ โน สถแ บน  โค ปาล 113 โน ส์ส  ถึง ใม่มี ผล มาก ไม่ มีฏิา นิ สง สิ มาก 

เพราะ ความ ครืก ไม่ บรื สุทธ 


ส่วน  นิด ณ ฐอุโ บ?! ล น น เบน อุโบสถ ของ นก บวช นอก พ ร;. พุ ท 8 ศ-เส นา  น่ง 
แตก ต่าง จาก การ ร่ทั บา อุโบสถ ใน พระ พุทธ คาส นา  กล่าว คือ  ใน วน อุโบสถ  พวก นก บวช 

นคร นถ  จ!. แนะ น: ชก ชวน ส I ก เบน คน ว'!  เม โหร!  เส ค ว! น ทศ ทง  ฐ ะ ใน ท เสย ร่อย โย ชน่ 

โป  นอก จาก น นม ไค้ น่า ม การ แน ะ นำ ชัก ชวน สาวก อย่า งน์  ชื่อ ว่า  หด้ม การ ฆ่า ลตว์ บา งแห 'ง 
ไม' หาม ฆ่า สฅว์ โ นที บาง แห่ง  เบน กเร ฃาค ความ กรุณา เอ็น รุ่เส่ ใาว์ ใน บาง จำพวก 3' ไได้ ใบ้ ควๅ ม 


เอน คู แก่ ส ฅว์ ทุก หมู่ เหล่า  อุโบสถ ของ พวก นิครนถ์ ถึง ไม่ มี ผล มาก 

แต่  อริ ย อุโบสถ  น น เบน อุโบสถ ที่มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก 
มี ไค้ ปล่อย ใจ ให้ พุ้เง ช'') น ไป' ใน ความ ยิน ค้คํ องการ  หรือ ความ เก ร่า หมอ งใค  พุ 


เพราะ ผ้ร้ก ษา 
ดาย อำนาจ ของ 


รอง กิเลส  แต่ มา พ! ก เพียร ระ ถึก ถึง พระ คฺณฃ อง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ่’  ฅสฏ ต ชุน 

ระลึก ถึง ศีล ทบ ริสุท ธ ไม' ด่าง พ รอย ของ คน  แตะ ระลึก ถึง คุณธรรม ของ ผู้คืเ กิคน่ |นเฑวค า ว่ๅ 
เท ว คา เหล่า นไ เไค้ เกิด เบน เท ว คา  เพราะ ประกอบ ค1 'วอ สิ ท์ธา  ศีล  สุ ตะ  จา คะ  บํญุญ า 1 ช' 1! 
ไค  แม้ เรา ประกอบ ควย สิทธา  ศีล  สุ คะ  จา คะ  บ ญญา  เช่น น1 น เม อ พาก เพียร ระลึก ถึง 
คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน ตน อยู่ อย่าง น จิต ย่อม ผ่องใส  ไม่ เศ ร่า หมอง เพราะ กิ เส สก เๅ รร่' ถ ษๅ 

อุโบสถ โดย การ ไม่ ปล่อย  ใจ  ให้ ต: าใป ใน อำนาจ  ของอกุศล แส่ วมา เจริญ กุศล เอ ย่าง น์  ชื่ 0 ว่-, 

อริ ยอ โา เส ถ 


สุโช ส์เา จง มผส นาก  เใง รา ะ จตฃ อง ผู้ ร่น ษาบ ริสุห ธ ไต่ แผ 03 ท (ใเ ษร  เะจิ ตเส์ รา 

ห} เฮง 

บุก กล ที่จํ) ษาอุ โบ สณ เลว  เจริญ พุทธ านฺส สติ  ระลึก ถึง คุผฃ อง พระ พุทธ เจํเ 

เนิน อา รม ณ พระ พุทธ เจ่า ฅร่ ‘'ล ว่า  บุก คล' น, น ชื่อ ว่า  เ^] จำ  ษร หมอ โบ ส์ค  อยู่ ร่วม ก ไ-! 
พรหม  และ มืจิฅ ผ่องใส เพราะ; ปรารภ พรหม 

คำ ว่า  ษร ห ม ใน ทน  แปล ว่า  ประ เส ร ฐ เบน ชื่อ ของ พระ พ ทธเ จำ 

0'-}  0 

บุคคล ที่ร่ก ษๅอุ โบ สณเ จํว  เจริญ ธ ไ เมา นุส สติ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม เบน 

อารมณ์  พระ พุทธ เจำ ตร้ส ว่า  บุคคล นํ้น ชื่อ' ว่า  เข่า จำ  สรร มอุโ ฆส์ฝ็  อยู่ ร่วม ก ไ.! ธรรม 
และ มืจฅ ผ่องใส  เพราะ ปรารภ ธรรม 

บุคคล ที่ร้ก ษาอุ โบ ลถแ ล* ว เจริญ สไบ านส สติ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์ เบน อารมณ์ 
พระ พุทธ เจำ ตรไ ฑ่า  บุคคล นํ้ น ชื่อ, ว่า  เ จำ' จำ  สง ฆอุโ บ? ๒ อยู่ ร่วม ก" บ สงฆ์  และ มืจิฅ ผ่องใส 
เพราะ ปรารภ สงฆ์ 

บุคคล ที่รจํ ษา อุโบสถ แล* ว เจริญ สลา นส สติ  ระลึก ถึง ความ บรืสุ ทธื้ แห่ง ศิลข อ-: ฅน 
พระ' พุทธ เจำ ฅร่ ส' ว่า  บุก กล น น ชื่อ ว่า  เข่า' ร่า  ฟิลสุ โบ ส์ค  อยู่ ร่วม กบ กล  และ มืจฅ ผ่องใส 
เพราะ ปรารภ ศีล 

ศีล ทบ ริสุท ธ คือ  ติลที ไม่' ชาด  คือ ไม่ ขาก จํอฅ่ น หรือ ข่อ ปลาย เหมือน ผำที่ ขาก 

ฅรง ชาย  0 

ไม่ ทะ สุ  เหมือน ผ่า ททะ สุกร งก ลาง  เพราะ ขาก ศีล ตอนกลาง ใน ระหว่าง ข* อก* น และ 

ข่อ ปลาย  © 

ไม่ ต่าง  เหมือน แม่ วไที่ มี รอย ค่าง สี คำ หรือ แกง  รูปกลม หรือ ยาว  ที่ หล ไ) หรือ ทื่ 
ทอง  เพราะ, ขาด ศีล ติคฅ่ อจํน เบ, นสํ' ากบ  ๒ หรือ  ๓ ขอ  ® 

ไม่ ษร ไ เส  เหมือน แม่ ว* วที่มื จุก กาม กำ  เพราะ ศีล ขาก เบน ระหว่าง  ๆ 0 


ศ โป* 1 ถส์ต ร อ.  ฅกน บาต  ฃฮ  ๕® 0 


บุคคล ฑรก ษา อุโบสถ แลํๆ  เฉ รญ เท! ต! นุ^ ติ  ระลึก ลึงก ณ ธ' ร รม, ที่ ที  าให้ ไป เกิด 
เบน เท ว คา  พระ พุทธ เจา ดร สว่ๅ บุคคล นํนร่ อว่ๅ  เร่า จำ  เบว ดา อุ โบฝึ 0 อย่ ร่วม กบ เทวดา  และ 
มีจึฅ ผ่องใส เพราะ ปรารภ เทวดา 

ผูรก ษา อุโบสถ  เม อ พาก เพ ยรร ะ ลึก 00 คุณ ขอ ง พระ พุทธ เร่า เบน คน อยู่ อย่าง น จึฅ 
ย่อม ผ่องใส  ไม่ เศร้า หมอง เพราะ กิเลส 

ค ร่น เจริญ อนุ ส สติ' ให้' จึฅ ใจ ส ง!; อ ย่าง น เ [ลิ' 3 ฅาย ไป ย่อม เกิด ใน สวรรค์  หาก เจริญ 
ธรรม ให สูง ยิง กว่า น คือ เจริญ สมถะ กรรม ฐาน  เบน นิจ จน ไค้ ฌาน  ฌาน ก็ จะ นำ เกิด ใน พรหม 
โลก หรอ หาก เจริญ วิบส ส นา จน สำเร็จ มรรค ผล  เบน พระ อริยบุคคล ใน พระ พุทธ คาส นา แล ว ผ้ 
รก ษา อุโบสถ ศ ลน นก สา มา รก กำหนด การ เกิด ของ คน ได้, ว่า  ยง {เอก หรอ โม่  คือ ถา เบน พระ- 

โสดา บน  พระ สก คา ทา มี  พระ อนาคามี  ■ก็ย ไ] ด โ) ง เกิด อีก  แด่ อย่าง มาก ก็ เกิด อีก ไม่ เกิน  0!  ชๅดิ 
หาก สำเร็จ เบน พระ อร หน ฅ์  ก็ ไม่ เกิด อีก เลย 

ก็ เพราะ อริ ย อุโบสถ มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มากอย่าง น คือ อย่าง ด่า ทำ ไห้ เกิด ใน สวรรค์ 
๖ ชน  อย่างกลาง ทำ ให้ เกิด เบน พรหม  อย่าง สูง ทำ ให้ ไม่ เกิด' อีก เลย  ทุก ทำ นทริก ษาอ โบ ส ล 
จึง ควร รก ษา อริ ย อุโบสถ  ดำเนิน รอย ดาม พระ อริยะ  ส่วน ผล กิ ไค้ ริบ จะ ลง ด่า เพียง ใด^  ท้า  ขน 
อยู่ ก' บ การ กระทำ ของ เรา เอง  รวม ท8 งบ พญา บารมี ทีใค้ ล ไส มอบ รม มา แด่ ปาง ก่อน ดํวย 

ใน  ส' กก สูตร  อ! ดุตต ร นิกาย  ท ฝึก นิ บาด ป้อ  ๙๖  พระ พุทธองค์ ดร' ส เดือน 

อุบาสก ชาว ส่กก ชนบท  ที รก ษา อุโบสถ ศีล เบน บาง ครท้ บาง คราว ว่า  เบน ผู้ ประมาท ไม่ ทำ ดาม 
คำ พร้า สอน ของ พระองค์  ใน เมื่อ ชีวิฅ มี/โย เพราะ ความ โศก  มีภไ แพร าะค วาม ดายอย่าง น ก็ย่' ง 
ไม่ร่ 'ก ษาอุ เบส ถ ศีล ให้ เบน ปกติ  ให้ สมา เสมอ  สาวก ของ พระ องค์ น8 นปฎิ ปติ ดา': คำ พร้า ลอน ดู 0.; 3 
พระองค์ โดย ไม' ประมาท ดล อด  90  บี1  ย่อม ไค้ รบ ความ สุข เพียง อย่าง เคียว ดล อด  800  มี เก็ก็ 

หมี นบ ก็มี  แสน บก็มี  พีงเ บน พระ โสดา บน  พระ สกทาคามี  พระ อนาคามี ก็มี 

อย่า ๅาแ ต่ผู้ท ปฏิป้ ต ตา}! คำ ม รำ ลอน ขอ} พระ อ} ค็๋ตล อด  6)0  บ เลย  แม้]]}]]}) 
ตาม คำ สอ! เข อง พร ะอ รต์น พ รำ พ้ น, ลง มาตา ม, ลำ ด} เจน ถ}  6)  วน  ๑ คน  คน} ไค้ ร'!! ครา)] 


0)0) 


สุข อยห เด ย ว?) ลอด  3,00  บก มี  ห มน บก็่มี  แสน บก็่มี  ทิน บน}'! ระ โ ลดา บัน  ท ระ สก ทา 
คามี  พระ อนาคามี ก็มี 

I 

เม ออ บา ส ก ชาว สก ก ชนบท  1ด้ พง พ ระ พุทธ องค์ ฅรไ บ ฅืฎน พร 0 ม ทงแส คง อานิสงส์, ของ 
อุโบสถ ศล  เชแ น น กก รา บท ลวบ รอง ว่า  ฅ่อแ ฅ่นใ ป จะ รก ษาอ โบ สถ ศีล โค ย สมา เสมอ  มิ ได้ 
ขา ค “ 

. กชว ต ของ เรา ทงห ลาย ใน บจจ บน น์  ลํวน มีภ ยอน ตรา ยฐย่ รอบ ตวใ  ม่ม ใคร ทราบ ว่า ความ ตาย จะ มา 

ถง เรา เม อไร  แล ว เรา ยง จะ ประมาท  1ม ทา ตาม กา พ รำ สก นของ พระ พุทธองค์ ตํวย ฤา รร ค บาศ ล ๕ หรอ อโบ สถ 
ศลใ ห สม  ใ เสมอ ดอก หรอ  เนเ มอ ศ ลน น เบน อร ยทร V 'เย ประการ หน ง ใน บรร คา อริ ย'} ๅรพ ย์  ๗ ประ การที่ พร อม จะ 
ตด ตาม 1ป ใหค วาม สุข แกผู รก ษาต ลอด ไป  &ๅ ราบ เทา ท ยง ตอง! 1 กด อย 

เห รำ ะ ฉะ นน  ผูทร กษา ศีล ศีแล ว จึ9 ไม ตอง ตง เจตนา! {รา รแ นาวา  บอ ความ 
ใมเ ดอน รอน และ ควาน อุบ  จง เกด แก เรา  ดวย ว่า ความ ไม' เด อด รํอน และ ค วา 31 อุบ  ย่อม 
เกด แก ผูม ดล เบน ธรรม ด ไ ถ! งะ ต! เจต นา! {รำ รอ นา ว่า บอ ความ ไม่ เด อด ร็อน และ ด วาม 

อุช ว ] เกด แโน รา เซ ใ;' ] ฬ ใ 1 ดร บ ผ ลส์ม ตาม เ จ ด นา ไน  เท รา ะ ความ เด อด รอน  และ ความ 
ทุ โ) ฃ ย่อม เกิด แก่ ผ้ทุ ศีล เบน คร รม ดา 

/ 

ธรรม ทีป ร ๕ ฬ ฤต ดีแ เ? ว ย, อม น็าส ขม ใใที  อ ปาง น 

สา หรบ ศลฃฺ อง คฤห สถอ กอ ย่าง หน ง คล  ศีล  ๘’  นน  กม  ๘ ข อ เหมือน อ โบ สถ ศีล 
แฅ่ผู้ ทุศีล เพียง แฅ่ ไม่ กำ หน คว่น รไไ ษา เหมือน อุโบสถ ศีล  จะ รเา ษาว่ แโค  เมีอ ไร ก็ ไค้  เบน 

การ สะ ลวก ส บา ย สำ ห ริบ 'ผู้ ที่ ไม่ อาจ จะ' ร* ก่ษา อุโบสถ ศีล, ใน' วน' พระ  ก็ สามารถ ร? ษา ศีล  ๘ ใน ๆ? อื่น 
เบน น การท ค แทน ได้  บาง ท่า นม ศร* ท ธาร “ก ชา ศีล  ๘ จน ฅลอ ค ชีวิฅ  ควร แก่ การ สรร เส ริผ  และ 
หากว่า ท่าน ที่ ร? ษา ศีล  ๘ น น จะ ได้ ร? เษา ศีล  ๘ ของ ท่าน คาม แบบอ ย่าง ขอ รพระ อริยะ แล?  ศีล 
ของ ท่าน ก็ ย่อม มี ผล มาก  มี อานึ สงส์ มาก 

อนึ่ง ใน การ ค่งใ จร? ษาศี ลน น อย่า นึก ว่า ค? ง ไป สมา ทา' แก ไง พระ ที่ ว? เท่า นนศี งชุะ 
เบน ศีล  ความ จริง แล้วจะ สมาทาน ที่ ไหน ก็ ไค้  คือ จะ สมาทาน ที่ ว?  ใน บา  หรือ ใน บ่า น หาก 
มี เจฅ นาคิ คง ดเว่ นก็เ บ่น ศีล แส่ ว หรือ' จะคิ คง ค เวน เอง โค ย {เท่ 'อง สมาทาน ก็เ บ่น ศีล  โค ย เฉพาะ 
อุโบสถ ศีล นน  ควร ฅงํ้เ จฅ นา ใน การ ร? ษ าไวั แท่ รุ่ง เช้า I หาก มี โอกาส ไป ว? จะ สมาทาน บ่ บ พระ; 


อ โ! ค รง ห แง ก สม ควร  V ไง น เพราะ คาม' วค ต่าง  ๆ น น กล่า จะ ถืง เวลา พี พระ ท ล่น ลง โบ ลถืแ ละ! ห็ 
ศล  คม ค เบน เวลา' หล ง จาก พี ท, ไน ฉ นอ' า หา' ร เซ' าแลํ ว (โค ย มาก ประมาณ  ๙ น.)  ซึ่ง เลย เวลา ที่ 
อรุณ ฃแ มา หลา ยฐๆ โ^  ควย เห กน 1 เจ ง คา รส ม ไ! ท ไน ค วย คนเ อง เลีย ก่อน แค่ รุ่ง เชำ 

ใน อด ต พระ พุทธ เจา ของ I รา' [น สม เฑ ๆ ยง เบ็ นพ ระ มหา ชนก โพ ธิสํต ว์ก็ย ง ได้ สมาทาน ศ ลอุ โบ สถ 
ด8 วย ตน เอง  ใน ขณะ ที่ ลอย อย่ก ลาง ทะเล 

แม  1น สม ย พุทธกาล  คน ส่วน มาก ก็ ล มา' ทาน ศีล ที่ บ ไน  ใน ล่น อุโบสถ  แล* ว จงถื เอ 
ฅอก 1ม ของ หอม, ไป' ว ณ' พอ พง ธรรม  (อรรถกถา เล่า)  ท ล่น มิ ไค้ ใปร ปถืล จาก พระ ที่ๆ ค 

หาก การ รก ษาศี ลจํไ เบน คอ ง ไป ล มา ทาน อ ค้น พระ เพียง อย่า ง เคย' วแ ล* ว ทน่า ถืคล่ าผู้ที่ 
อยูเ นถน กน คา ร เนท ไม มวค  !ม ม พระ  แต่ นบ ถอพ ระ พทธ ศาสนา  •มิ หมค โอกาส พี จะรํ กบา 
ศล  หรอ  เพราะ เห ฅุน การ ทา อะไร  จง ฅองฺ ยา ศยบ ญญา  แม้ การ ร 7 เษา ศ็สก๊ ค้อ ง อา ศยบ ญญา 
พินิจ พิจารณา 1ห็ รอบคอบ  อย่า เพิ ยง แต่ ทา คาม  ๆ กน โค ย ขา คเ V เคผ ล 

ควย เห กุน พระ อร หน ค์ท1 ง } หลาย : จึง กล่า' ว ว่า  ศลเ ที่าน น เบน เลศ  แต่ ผุมืบ ญญา 

เบน ผูสูง สด ใน  เลก น ฅวไ ฆ ชนะ ใน มนุษยโลก และ เท ว โลก  ย่อม ม่ได เพรา ะศล 

และ บ ญญา 

ความ ชนะ ใน ทน  หมา ยถง  ความ ฬนะ กิเลส  มนุ ษย่ก็ ตาม  เทวดา ก็ ตาม 
จะ ชนะ กิเลส ได็ก็ เพรา ะศล และ บ ญญา 

ศืลที่ มีบญ ญาเ บน พน ฐาน  ขง ไม่ ขาด  ไม่ ทะลุ  ไม่ ดา ง ไม่ พ รอย  เบน 
ไท  ไม่ เบ็น ทาส ของ ตณท าแ ละ ทิฏฐิ  กล่าว ถือ  ผู้ รก ษาถื ส มิ ไค้ มุ่ง รก บา เ พ รา ะฅฎ 0 กา ร 
ลาภ  ยศ  สร ร1, สริญ  หรอ สม บํฅ ใด  ๆ ม โภค สม บฅ เบน คน  ห ป้อ มิ ไค้ รไไ บา เพราะ เห็น มิค ล่า 
เรา จะ บริสุ ทธ จาก ถืเล ล ไค้ เพราะ ศีล น หมาย ความ ว, าผู้น น เห็น มิค ล่า  ล0 า พิง ศีล อย่า งเค้ ยๆ  พี 0 
ศีล เท1 ไน น บรรลุ นพ พาน ไค้  ชง เห นผิค ไม่ จาก ความ จ รง  เพรา ะผู้ ที่, จะ บรรลุ' นพ พาน' ไค้' ม่ไเ 1 

ต่อ ง ประกอบ ควย  ศีล  สมา ธ และ บ ญญา 

ขทท กน กาย,  ปณณ เถร คาถา,  สลว เถร คาถา 

๓ & 


เบ อง ตน น น ศณ บน บาท ให้ เกิด สมาธิ  สมาธิ เบน บาท ให้ เกิด บ ญญา 

แต่ เ บอ ฑ! ลาย  ส์ล  สมาธิ  และ บญญ า จะ ประชุม นร ไ! ม กน เบน มรรค สม งค 

ใน อร ย มรรค มี ก! ต ๘ แ! นอ กิ? เค็ม  อริฃ สมาธิ  และ อริ ยบญ ญา 

อ่รย ฅลท ประกอบ ด้วย อ่รย สมา ธ แสะ อร ยบญ ญา  ใน ข ล! ะนํ้น พ่าน น ท 
บรรลุ นพ พาน ได้ 

อธิ ยศ ลม  จง ชือ ว่า  สี เลน  นินฺพฺ ติ  ขนฺติ  โดย แห้ จริง 

คว เย เห ทุน  ศลท มีบญ ญาเ บน พน ฐาน  จง เบน เครื่อง กิน ท จริฅ  เบน,,?) ปยง เกิน 
ทาง ชน เย ยม  เบ็น พาหนะ อิน ประเสริฐ  เบน เครื่อง หอม ฑทิง ไป ท, ว ทิศา นุ ทิศ  เบน สะพาน นำ 
ไป ถึง นิพพาน  หาก ย* ง, เม’ ปรินิพพาน ใล  ย่อม เก ค เบน มนุษย์ และ เท ว คา เท่า น น 

จริง หรื ฉไม ทว่า  ศีดเ บ็๋1 น อา ภร ณํ่อํน ประ! เธริ ฐ 


ศว ต เรา 


ประณีต  กอง ส์มุท ร 


น 1ม  ตสุฝ็  ภ ศว โต  อร ท โต  ส} เมา สมุฬุ ท' ธสุส  ฯ 


ณ วน ท ทอง พา แจ่ม ใส ปราศจาก! 1 มฆ หมอก  ทุก ส็งดู น่า เจริญ ฅา เจริญ1 ใจ  ลอง มอง 
ออก เปร อบ  ๆ ฅว เรา  แสง แดด เร อง รอง กระจาย ไป ทไ  คน ไ ม้ใบ หญา เขียว ชะ อ, ม นก นานา 
ชน ค สง เส ยง รอง เจือ ย แจ ๆ บิน ถลา ไป มา เพ อ ท าอา หาร  ผี เลอ แสน สวย คว เลก  ๆ บิน ว, อ นอ ย 
เห นอ ดอกไม้ ท แยม บาน 

ใน สาย ฅาฃ อง ชาว โลก  ธรรม ชาติ เบน สง ที่ น่า รน รมย์  แต่ ใน สาย ฅาข อง นก ธรรมะ 
ที่มีบิ ญ หา  เช่น  พระ สม มาส ไ] พุทธ เจ ไแ ละ พระ อร ห" นฅ สาวก ผู้ ท, ดำเนิน รอย คาม พระ องต่  หๅ 

ไค้ เห น เช่น น นใม่  ทุก ศ็งทุ กอ ย่าง ไม่ มี อะไร คง ที่  ไม่ ถาวร ย่ง ยืน  เกิด แล1 วก็ คาย  มี แล วก กล ไ] ไม่ มี 

ฟ้จา รณ าคู ใ' หัด  จะ เห น จริง ตาม ท่าน 

วน เวลา ผ่าน มา แล วก ผ่าน ไป  ฅน' ไม้ ใบ ห ญาที่ เขียว ชะ สุ่ม, ไม่ ชำ! ๅ- ย่ๆง หล, น คๅย ไ 1] 

นก ก็ดํผี เส อก็ดี  ค วน แต่ มี ชีวิฅ อยู่ ไม่ นาน แล วก็ คาย  แม้ แต่ ควเ รา เอง ก็ ค อง คาย  ท กอ ย่าง ไน 

โลก นคก อยู่ ใน ลโเ ษณะ น คือฅ อง เปลี่ยน แปลง  แตก สลาย ไป ใน ที่ สุด  ดำ เรา ไม่  เจ, ก ดำเนิน 

ชีวฅ ของ เรา ให้ ถูก ท่อง แล ว เร พะ ไม่ พ V เป จาก การ เปล ยนแปล ง เหล่า นไอ้ เลย 

พระ พุ V ณ จ่า และ พระ อริ ย สาวก ท ไ) ปวง  ล วน แท่ เคย มอง เห็น ความ ชุริ ง ^ 11 \ ๅน 

รึง ไอ้ ดำเนิน ชีวิฅ ของ ท่าน  ไป ฅาม ทา งอน ประกอบ ควย องค์  ๘ ที่ เรียก ว่า อริยมรรค มี 3, 3 ห็  ๘ จน 
ไอ้ บรรลุ คุณธรรม ข* น สง เป็น พระ สมมา สม พุทธ IV าแ ละ พระ อร หิน ค ขีผ' าสพ คาม ลิ' าค์ ป ดํบ กิเลส 
และ ข ไแธ์ ไค้ หมค สน ไม่ ท่อง เกิค ไม่ ท่อง คาย อีก ท่อ ไป 


ม คน ลกกี คนที ฅอง ฦๅ 7 เ, นิน รอย ฅาม พระ พทธ องค์  ส่วน มาก ย ไร กที่ จะ ๓ คอ ยู่ 

‘อ. งก น แม จะ ทุก, ข บาง สุข บา ง แค่ ชีวิค ก ยง นำ รห รมย์  น่า อย่-  น่า ท คลอง  พระ พุทธ อง ค 

ม เค ทรง ส อ น' ไห ทุก คน คำ' 6 นิ น' รอย คาม พระ อง ค แค่!, ที ย, ไ อย่า ง เ คี ย' ๆ หาก แค่ ผู้! ด ย ไร กิ ที จะ อยู่ 

ใน โลก น พระ อง ค ทรง ลอน1 ให้ อยู่, ใน, โลก นดํว ย ค' วาม สุข  แม้ จะ ฅอง ดาย แล ว เกิ^ ใหม่ อก  ก็ 

ใหเ กิคใ นทีคี  มี ความ สุข สบาย  มี รูป สวย รวย ท รพ ย์  เบน คน 

น น คอ ทรง สือ น ให้ ล ะ ป ว ประ ท ฤ ติ ค 

เพราะ ถา ประมาท พล าคพ ลง  ฅไ] งฅก ลง ไป เกิค ใน ที่ชั๋ว เบน สฅ์ว์ นรก  เปร ฅ 

อสุรกาย  สด วเ ดร จ ฉาน แล ว โอกาส ที จะ กลบ มา ใน ที่คี  เบน มนุษย์ ฌ๊ น?-! นนน แสน ยาก  เพราะ 
อ ะ! ร ร เพราะ เมีอ ไป เกิด ใน ทีชํ่ว เหล่า น่นแ ลๆ  ค่อง ทน ทกข ทรมาน  อด อยาก ยาก แคน  ค่วย 
อำนาจ ของ ความ ชิ วที่ ทำ ไว้  โอกาส ทจะ ทำ ความ ดี แทบ จะ ไม่ มี  เมึ่อ โอกาส ทจะ ทำ ความ ดี หา 

ยาก  เรา จะ ไค้ ผล ของ ความ ดทีไ หน มา นำ เรา ไป เกิด ทีดี  ผูทํโ กิค มา ใน ทีชิว อา อํย กรรม ชิ วน0 าไป 
เกิด ฉัน ใด  ผู้ทีเ กืดใ นที ดีทํ อง อา ศ' ย กรรมดี นำ ไป เกิด  ฉ้นนึ่ น 

สด วเค รจ ฉาน ที เรา เห็น ว่า น่า ร* ก เช่น  นก  เบน ฅไ- เน น่ล วาม จริง เกิด, ใน- ที ช' ว 

โอกาส ที ระ ทำ กวา มดี มีน ไ] ย หรือ เกือบ ไม่ มี เลย  ม่ก จะ ทำ ความ ช' ว เสีย มากกว่า  ว' น หนึ่ง  ๆ ทำ น 
เห็น นก ทำ ความ ดี อะไร บ ไง  มี แต่ ฆ่า สฅว์ ตก ชีวิต ควย การ หา หน ธน หา แมลง กิน เบน อาหาร  ชีวิฅ 
ของ นก ส่วน มาก จึง มีแฅ่ จม ลง ไป ใน ที ซา มาก ขน ทุก ว*, น ฉะ น น โอกาส ที จะ กล' บมา เกิด เบน กน 
จึง แสน ยาก ยไมี ส' ฅว์ อีก มาก มาย รอบ  ๆ ต' X รา  ใน ฤดู ที ฝน ฉา พา  เรา จะ พบ ลูก กบ  ลูก 

เขียด  ลูก คางคก  มาก มาย ใน แอ่ง นา ตน  ๆ ส่ง เสียง รอง กิน เซ็ง แซ่  ฝน ฅกที ไหน มีน าฃํง แม้ 

เพียง เล็ก นอ ย เรา จะ เห็น ส' ฅว์ จำพวก นิ เต็ม ไป หมก  ย่งไ ม่ทํน โฅก็ กูกเ หยี บ ตาย บ ไง รถทํ บ ตาย 

บ ไง  ที รอก มา ไค้ กิฅ อง ฅาย เพราะ นา ใน แอ ไแห็ ง เสีย ท่อ นบ ไง  แค ค เผา ตาย บ ไง  ลน ชีวิต ไป 

ชาติ หนึ่ง โดย ทีใม่ มี โอกาส ทำ ก' วา มดี อะไร เสย 

ลอง มอง ให้ ใกล้ ต' วอีก นิด  สน' ข ก็ดี  แมว ล็ดี  แม้ จะ ไค้ ร* บ การ เลย ง คอ ย่าง มี ความ สุข 
มี อาหาร อุค ม สมบูรณ์ ควย ผสฃ อ' 3 บุ ญเก่ าที เคย' ทำ ไว้  แค่ บุญ ใหม่ ท่าน เคย เห็น สุนัข หรือ แมว ทำ 
คุณ งาม กวา มดี อะไร บ ไง  มีแฅ 'กอย ประจบ ประแจง เจ ไ นาย ให้ ร' กใก ร่เพึ๋ อ ปาก ท่อง ของ ตน เอง 

รษ ยา พยาบาท กน เอ งบ' ไง คอย ทำลาย นก และ' หนู ห็ าง  โอกาส ที จะ ทำ กวา มดี เกือบ ไม่ มีเมึ๋ อบ ย) 


เกา โ) ไช หม ค บุญ ใ' หมก  เม!. ค ทำ  แล' วจะ ได้ บุญ ท! หน มา ช่วย ให้ ไป เกิ ค! นที'  ๆ ดี ใน เมือ สน 

ชวฅ สง มแ เฅจ ะฅก ฅ ไ ลง ไป ทุ ๆ) ๅ ลอง มอง ให้ ชง  จะ เห้ น' ว1 า ล่า พ8 ง แด่เ กิด มา เบน ส ไ ใว่ กิ- น่า สงสาร อยู่ 

แลว  ^|ยงมคน^จรายมาเบยค เบย น ชา เดีม ให้ ทุกข็ ยาก ลำบาก มาก ฃน ไป อีก  น เบน เพียง ช้วิฅ 

ขอ V ส ฅวท เร  ก ง1 อ ง เห น, ไค สวน, ทํเ ร' าม อง  ใม่เ หน มือ ก มาก มาย  โค ย เฉพาะ พวก สํฅว นรก เปร ฅ 

ย กุ  น] าย  ส คน' หก ไ แยง ลา บาก ทุก ข ยา ก ยิง ก1 ว่า สด ว ดี เรา (1 ห้ น ^ อยู่ น หลาย แสน เท่า 

เรา เคย คค กน บาง หรอ ไม่ ว่า  อะไร ทำ ให้ เกิค เบน สํฅว่  อะไร ทำ ให้ เกิด เบน 

น แอ ย อะ เร กา' ใ 7,1 กด เบน IV ไว ดา  เพราะ อะไร ลํฅว่ จึงมื นาก มาย หลาย ชนิด ชุน น' บ ไม่ กวน 

แม เทวดา  และ' มนุ ษ ยเ อง ก มมาก มาย ห ลาย จำ พ1 วก  สไ โเว์ ใ น โลก นจะ มือ ย่าง เดียว ไม่ ได้' หรือ 

มนุ ษยแ ละเ กวด  เก ไ) ะมแ ฅคน ดอย าง! 5 ด ยๆ  1ม่ ม่อน ช ว หรือ มืแฅ คน ชก ชา อย่าง เดี ยๆ ไม่ มือ นดี 
เลย  ไม่ ได้ หรือ  ? 


ฅอบ ได้ ท นที ว่า  ไม่ ได้ 

" เท รา ะ อะไร  ? เห รา ะ กัก ร}? ก ชนิด บี กร รบ คอก ารก ระทา แก ก ก่าา กัน  เก ค เบน 

ส® รก เห รา ะ กร รบ  เกด เบน บ นบ ยก เห รา ะ กร รบ  เกด เบน เทวดา ก็่เห รา ะ กร รบ  กัก ๆ 

แก ^บ นบ ยก ก กด V น เทวดา บ าก ท กาย ประ เ/) ท! ๅ เห รา^ ก ร รบ  บก  การ กระทำ ข อา กน เอา 

บใข กระทา ขอ าผูอ  น กัฅว กัง ห อาย ใน โลก น จา เบน ไๅ] กาบ กร รน  บก ร รบ เบน ผจิา แนก 

ให้ ด เลว  ประณต  แตก ฅ่าา กัน 

บุก, กาน  เม ม [ค รอ ยาก ถูก ฆา  ถูก ฃะ โม ย ถูก ผูอืน ล่วง เกิน บุ ดร ภรรยา สา มื^อ งด น 

ไม่ มืใก รอ ยาก ได้ ยิน คน กิน เขา โบ ปด มด เทํชุ เรา  หรือ พูค คำ หยาบ  เสียด สี เรา  ไม่ อยาก ขาด 
สดี  เบน คน บา เลอะ เลือน  แด่ ว่า ทำ อย่าง ไร เล่า  จึง จะ ไม ฅไา ง ประสบ กบ สีงที ไม่ นิาพี งพ 0 ไจุ 

เหล่า น 


ไม่ ยาก เลย 

พระ พ ทรอ งคํฅ รส สอน ไว้ ว่า  เมื่อ เรา ไม่ อยาก ถูก ฆ่า  กิ อย่า ฆ่า คน อื่น สดๆ กิน  และ 
ไม่ ใช้ ให้ ผู้ อื่น ฆ่า แทน เรา ด วย  เรา ไม่ อยาก ถูก ล่กข ะ โม ย กิ อย่า ล่กฃ ะ โม ย หรือ หยิบ ฉๆย ของ^ 

เจ ไข อง เขา หวง แหน  ที่ เจ ไข อง เขา มืได้ อนุ ญาฅ  ที่ง ไม ไช้ผู้ อื่นล่ กขะ โม ย หยิบ ฉวย 1! หน ด น^ วช 
เรา ไม่ อยาก ให้ ผู้ อื่น ล่วง เกิน บุฅร ภรรยา สามี ของ เรา  เรา กิ อย่า1 ได้ ล่วง เกิน บด รภ ร ร ยา สๅมื ฃอง นิ 


อน  เรา ไม่ อยาก ไค้ ยิน กำ เพึจ  คำ หยาบ  เรา ก็ อย่า พก เท๊จ  อย่า พคห ยาบ คาย  พู ค แค่ คำ ลฅย 
คำ จริง  คำ อ่อน หวาน  เรา ไม่ อยาก เลื่อน ลอย  ขาล สดิ  เบน บ ไ ก็ อย่า ดม ส รา เม รยข อง เสพ คิก 

'*15 

มน เมา ทงห ลาย 

ใน ทาง กรง ก่น ขำ ม ทุก คน อยาก ริา รวย  อยาก รป สวย  ผิว พรรณ งล งาม  มี คน 

เคารพ นอ บน*' อบ เซ1 อ พึง  มี คน คอย ปรน นิบํฅิ ร่ม ใช้ ช่วย เหลือ กิจการ งาน ต่าง  ๆ ให้ สำเร็จ  ทุก 
กน อยาก มีสดิ บ่ ญญลี  เฉลียว ฉลาด ด้วย ก'' น กิงน่ น บ่ญ หา อยู่ ทว่า เรา จะ ได้ ส็งกิ เรา ก่อ ง การ  ‘กิ 
น่า พึง พอ ใจ เหล่า นมา จาก ไหน  ไม่ ยาก อีก เซ่น เคียว ก'' น 

เรา อยาก รํ่า รวย  เรา ก็ ต* อง ละ ความ ภร ะหน่  ยิน ลี ใน การ จำแนก แจก ทาน  เออ เท) อ 
เผอ แผ่ แบ่ง บ่น ข่าว ของ เงิน ทองเค รึ๋อง ใช้ แก่ ผู้ อื่น  ใคร ขาล แคลน สีง ใด  เรา มี เรา ก็ หยิบ อื่น ให้ 
ด้วย ความ เตีม ใจ  ไม่ หวง แหน  ไม่ ห ว'' ง ผลฅ อบ แทน  ความ ลีทเ รา เคย แบ่ง บ่น ให้ ทาน แก่ ผู้ อื่น 
อยู่, บน นิฅย์ น น มิ ได้ สูญ หาย ไป ไหน  แต่ จะ กล'' บ มา คอบ สนอง ให้ เรา ได้ ข่าว ซอง เงิน ทอง เหล่า 
น่น  เบน กน ร็า รวย  ไม่ ยาก จน ใ นอน าคฅ 

เรา อยาก มี รูป งาม  พระ พุทธ เจ, า ก็ ดร' ส สอน, ให้ รไ าษา ศีล  มี ศีล  ๕ คือ การ งด เวน จาก 
การ ฆ่า ส' ฅว์เ บ่น ก่น  ศีผ  ๘ ศีล  60  ศีล  ๖๒๙  คาม ลม ควร แก, กำ ล'' ง ของ ผู้ รก ษา  ศีล,. บ่น เครื่อง 
ข่คเ กลา กายวาจา ใจ ให้ สะอาด  มี กิริยา วาจา ใจ เรียบ ร*' อย  คน ทมี กิริยา วาจา สุภาพ เรียบ ร*' อยมี ใจ ลี 
นนเ บน กน น่า ร'' ก หน'' ก หนา  ใคร เห็น ใคร ก็ ชอบ  ใคร เห็น ใคร ก็ ชม  ใ กร ได้ อยู่ ใกล้ ชิคก็ เอ็น คู 
ร'' ก ใคร'  คน มี ศีล ห น่า ฅาอี ม เอิบ  ผิว พรรณ ผ่องใส  ก*' ว ยก วาม คีกอ ศีล กิ เรา ได้ เคย ทำ ไว้ น จะ 
เบ่น เหตุ ให้ เรา ได้ มี รูป สวย  ผิว พรรณ งาม  ใน กาล ภาย หน*' า 

เรา อยาก ให้ คน อื่น เคารพ นอ บน ไ เม เชึ๋อ พึง เรา  เรา ก็ กอง หก เกา รพ นอ บน ไ) มเชึ๋ อ พึง 
ผิ ท ควร เกา รพ ควร เชือ พึง เสีย ก่อน  ผู้กิ ควร เคารพ นอ บน*' อม เชือ พึง น่น ได้แก่  พระ พุทธ เจ่า 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มารดา บิดา  ครบ าอา จาร ย กลอก จน ผ้กิส งก ว่า เรา ควย ชา ดิก ระ กล 
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ควย ความ ร และ ควย วย  ถา เรา เคย นอ บน อม เคารพ ยก ยอง ผูอน  เม คูหม นผูอ นอ ยาง นิ  เรา 
กี จะ ได้ รบ ผล เช่น เคียว กน น1 น เอง, ใน ภา ยหล้ ง 

เรา ค*' องการ ให้ ใคร  ๆ ช่วย เหลือ กิจการ งาน ของ เรา  เรา ก็ ก้อง รู้ จ*' ก ช่วย เหลือ กิจการ 
งาน ของ ผิ อื่น  กิจการ งาน ใน ที่ แห มาย ถึง กิจการ' งาน กิกกิ ชอบ, กิสุจ ริก  ไม่ ใช่ กิจการ งาน กิ 


๔๐ 


ทุ' จร ค ค คม ซอ บม การ ล แข ะ เม ย เบน คน  เรา เคย ช่วย เหลือ การ งาน ข คงผ้ อื่น ควย ความ เค้ม ใจ อยท่ ง 
โฅ  เรา ก จะ ไ ครบ ผล กฎ การ1 ช่วย เ หล อ จ ากผ้ อีน อ ย' าง โ. ณ 

เรา อ ยา โ เม ส คีบ ญ ญา; 1 ฉสี ย' วฉ ลา ค ก็คํ อง หมใ 4 ศก บา หา ความ รู้  ควย การอ่าน หน ไสือ 
ท คม คุณ คา  และ ๚มไ 4 คบ หา ล มา คม ใกล้ ช่ดฦ บ ท่าน ค้ร่  ศค ไง คห้บ พง คำ สอน ของ ท่าน ผู้ รู้ ที ง 

หลาย เห ลาน น ม พร ะทุ ท ธเ' จา เบ้ น ตน อ ยู่ เก มอ  ๆ อ่าน แกว พง แล วก็คํ อง นำ มา คิคพ ชุาร ณา ใคร่ 
กร ว; น 1ห รอบคอบ  ลฅบ ญ ญ า ค วาม เฉ ลืยว ฉลาด จง จะ เกด ไค้ 


เพราะ1 ฉะ; นนเ มอ เรา ฅอง การ อย่า ง ไว  ก็ จง ท่า เห'? 1 ให้ ฅร งก6 1) ผล ที จะ ไค้' ร่บเ หฅคี ผล 

ฅอง ค เห ฅชว ผล คอ งช่ว  พระ พุทธ องค์ ฅรส ไว้- ว่า  บุคคล หว่า นพ ข เช่น ใด  ย่อม ไค้ ร ไง ผล เช่น นน 
เรา หวาน ขาว  เรา ก ย่อม ไค้ รบ เม ลืด ขาว  เรา ท่า กรร มค้  เรา ก็ ไค้ รบ) ผลคี  เรา ท่า กรรม ช่วเ รา 
ก เค รบ ผล ช่ว  คำ ค รส ของ พระ พุทธ องคํ ขาง ค นนํ  เบน ความ จรื งก ย่าง อีง  และ จะ จริง อย่ฅ ลออ 
1ป ไม มล งใค จะ มา ม อำนาจ ท่า ไห้ ผํนํแ ปรเ บน อย่าง อน ไค้  คํว ย เห กุน ล, คํว์ ทีง หลา ยจ็ง เกิค มา คํวย 
กรรม  คอ การ กระ, ท่า ค V ใ รอ ช่ว  ที แค่ ละ คน ไค้ ท่า ไว้ เอง  จะ ไป เกิด ทํไห น เบน อะไร  ค้ หรือ 
ช' ว สุข ห รอ ทุกฃ  เบินุ สฅว นรก  เปร ค อสุรกาย  สฅว์ เคร่ จ ฉาน  มน ษย หรือ เท ว คา ก็ เพราะ 
กรรม คอ การก ระทา ของ เรา,, อง ทง ลน  เก็ค มา แล วก็ม ชีว้ฅ เบน อ ย ควย กรรม  คอ ใ โบ ผล ของ 

กรรม เก่า บาง  สร ไา กรรม ใหม่ ที จะ เบน เห คุ ให้ เก็ฅ ผล ค่อ ไป อีก บ ไง  ตาย ไป แล วอ ะ เบน อย่าง 
ไร ตอ ไป  ก เท รา ะ กรรม  ไม่ ไย่ เท รา ะ ษร# ทรห มลินิ ต หรือ ผู้อน ดล บไเ ตาล ไพ้เ นนไ ป 

แต่ กรรม ท เรา เคย สะสม เอา ไว้ นนแ หละ  เบห ผู้ลิฃ ตย่วิ ต เรา ให้ เบน ไป ต่า^  ๆ รวม ความ ว่า 
เรา ไม่ มีว นที จะ หนี กรรม ที เรา ทำ ไว้ ไค้ พน  นอก เสีย จากว่า  เรา ไค้ ทำลาย เห ฅทีจ ะทีๅ ให้ เรา เกศ 
หมค ลน แล ว ควย อริยมรรค  เม อ นาน รา จะ ไม่ ค องร่ บ กรรม หรือ สร่าง กรรม ใด  ๆ อีก เลย  เรา จะ 
เบน ผู้ พน แล ว จาก กรรม ทํ้ง มวล  เช่น เคียว กบ ที พระ พุทธ เจำ และ พระ อร ห้นด สาวก ข องพ ระ อง ด, 


ไค้ พ* นก น มา แล ว 

คาม ปก ค้น น คน เรา, ไม่ มี ใคร เลย ที เกย' ทำ แค่ ความ คี หรือ ความ ช่ว เพียง 0 ย่าง] 1 ดี ยว 

ทุก คน ล วน แค, เคย ทำ ความ คีบ าง  ทำ ความ ช8 ว บ, าง กน มา แล' วทีง ลน  บาง คน เกย ท่า คีม ๅกท่ ๅช่ว้ 

นอ ย บาง คน เคย ทำ คีนอ ย ท่า/ ว มาก,  และ ก ไม่ ไค้' ทำ ก" น แค่ เฉพาะ ชา ค้น เพียง ซาคิ เดียว เท่า นะน 
หาก แก่ ไค้ เกย ทำ ไว้ ใน ชา คีก่& น ๆ ทํ เคย เก ค นา แล ว จน นบ ไม, ถ วน น นก1 วย  คํวย เห คน กน เรา 


จึง แฅก ค่าง กน  กาม กำ ลง ของ บุญและ บาป ที่ ได้ ทำ ไว้  บาง? เนเ กิคใ นก ระ กล สูง  เกิก ในถ็ นที 
เจริญ  มืรป สวย  รวย ท' รพ ย์  มี คน เคารพ น ไ.] ถือ  มี สดี บ ญญา เฉลียว ฉลา ค บาง กน เก ค ใน 

กระ กล ฅา  เกิด ใน ถีนที่ ห่าง ไกล ความ เจริญ  รูป ไม่ สวย  ยาก จน  ขาก คน น้ บ ถือ  ฃาค สดี บ ญญา 
เมีณ กิค มา แล่ ริ ลิง ททํ กรรมดี กรรม ช' ว แฅก ค่าง กไ แอก 

พระ พุทธ องค์  จึง กร ไ,! ว่า  “กรรม คือ บุญ และ บาป เบ๊น เคริ อง จำแนก สก ข์ทง หลาย 

ให้  ดี  เลว  ประ ณก  แฅก ค่าง กิน'’ 

บาง คน กำ ลิ ง ทำ ความ ซ' วอ ยู่  แค่ ก ลิบ, ได้ ร* บก' ว' มสุฃ กวา ม สบาย มี หนำ มีฅา  ที ง่นกี 

เพราะ ความ ดีฑเ ขา เคย ทำ มา กำ ลิง ให้ ผล แก่ ความ ลิว ที่ เขา กิ'1 ลิง่ ทำ อยู่ ลิง ไม่ ให้ ผล  กรง กน ขาม 

บาง คน กำ ลิง ทำ ความ ดีอย่  แค่ ก ลิบ ได้ ร ไง ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก นานา ประการ ทีงนึ่ เพราะ ความ ลิ ริ 

จ 1 ’ * 

ที่ เขา เคย ทำ นา ก่อน  ๆ กำ ลิง ไห้ ผล  ส่วน กวา มดี ที่ เขา กำ ลิง ทำ อยู่ ลิง ไม่ ให้ ผล  ■ขน ชก ง่าน ญ ล้น 
ความ ดีแ นจลิ ไห้! งลช ลิ ซ่อน ไซ่มี  และ มึน ชือ ง่า บาป คือ คราม ป วน นอ?! ให้ ผล ด ย่อม ไม่ ม 

ลิา ท่าน เข' าใจ ผล ข ธง บุญ และ บาป โดย ถก ก่อ งอ ย่าง น1'' ลว  ท่าน จะ ไม่ เครา โครก เด อก รอน ไจ  เม อ 
ได้ รบ ความ ทุกข์  และ จะ ไม่ ลำพอง ใจ เที่อ ไค้ ริบ ความ สุข  เพราะ เรา ท่า ความ ดี ความ ลิว ก่ริย ก่ริ 
ของ เรา เอง  เรา จึง ได้ ริ, บ ผล นนด่ ริ ยก น เอง  ลิ กวน หนึ่ง ความ ทุกข์ นลิก็ จะ หมด ไป  ความ สุข จะ 
มา แทน ที่  แล เว แค่' ว่า เมื่อ' ไร? าวา มดี หรือ ความ' ช,' .'ที่ เ รา เกย ไค้, ทำ มา แล่ ริ มาก มาย' น, น จะ, ให้ ผล 

พระ ส ไง มาส' ม, พุทธ เล่า กร* ส ว่า  การ ที จะ ได้ เกิด เมึน มนุษย์ น ยาก นแ  เม รา ะ การ 

เกิด เมึน มน ชย ลิ1 น ล่อง ฮาล่ ยใด้ เลย ม่า นุ, ไ!, ได้ ใ'1* บ่'15 ม่0 น นอก จาก น* นพ ระ องค์ ลิง ด ริ- ล ว่า 

มนุษย์ เบน สกว์ ประเสริฐ  เพราะ มืโอ กาล ที่ จะ บำเพ็ญ บุญ ได้ ทุก ชนิด  ทีง แค่ บุญ เล็กๆ  นอ ยๆ 
จน ถี งบ ญ' ใหญ่ ที่ ลา มารถ ท่า' ให้1 พน' จา,' เก, วาม' ทุ, าข์, ที ง มวล, ได้  ชา กิน เรา ท่าน ได้ เกิก เบน มนุษย์ 

แล’ ว โอกาส ที่ จะ ทำ ความ ดีมี ไม่ นาน เลย  อย่าง มาก ไม่ เกิน  ®0๐  บ จึง ควร จะ ล ราง บุญฃ องเรา 
ไว้ ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  เพ ร" ■ะ บุญ ที่ ท่าน ลร่ลิ ลน้ไ ด้ดิแล่ริ  ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ ทีง ชา กิ 
น และ ชา ดี หน้า  ฑร ไ’'.1 ย์สม บก อย่า งอน โฟ่ ไหม ได  เสย หาย ไก  I จ รลท ไก  แฅอ รยท รพ ย คอ 

บุญ ไฟ ไหม้ ไม ได้ เสีย หาย ไม่ ได้ โจง ล่ริ ไม่ ได้  ที ง บุญ ลิง เบน มืด ร ดีด กาม) ด น เบึน ที่ พึ่ง แก่ กน ไป 
ใน ภพ หน้า ควย  ชีวิฅ ของ มนุษย์ นึ่น้อ ย นก  ไม่ นาน เลย ก คาย  ล่าม ‘ริ ริ รอ อยู่  ท่าน อาจ จะ กาย 
เลย กอ น ไก' กา ความ กก ได  เพราะ ใจ ของ ปก ชน นน มก จะ ไหล ไป หาบ  เบ  เด งาย 


พระ พุทธ อง ค จึง ทรง สอน ว่า  ใมีอ จิฅ คิด จะ ทำ บุญ เกิด ขน  กอ ย่า รีรอ  จง รบ ทำ 

เสย ใน ขณะ นน  เพราะ มวรี รอ อยู่ จึดทํ เบน บาป จุ!- (1 กด 1,11 ๆ น บุญท็่ บุคคล ทำ แล่ วเรี ว ย่อม ให้ ผล 
เรว  บุญ ทํบุค คล ทำ ชา ย่อม ให้ กก ชา,*  ค ไ] ที่ เรา ท่าน ได้ เคย พบ อย่ เสมอๆ  ว่า  บาง คน ดอง การ 
ลง ใ ค เขา จะ  เด สง น่น ดาม ดอง การ โดย รวด เรีๆ  แด บาง คน ดอง การ ลิง ไร  แล่ ว่ไม่ ได้ ดาม ดอง 
การท ม ทงนิ เพราะ ไม่ เคย คิด จะ' ทำ บุญ  หรือ คิด จะ ทำ บุญ แล่ ว่ไม่ ได้ ทำ น่นเ อง 

รวม กวา ม ว่า  บุก คน เกด มา ล่วย กรรม  เบน อยู่ ควย กรรม และ จะ แบน อย่าง ไร ด่อ ไป 
อก ก เพราะ กรรม  กรร ม จึง เบน เรือง น่า สนใจ  น่า ใคร่ ครวญ  น่า ศึกษา ให้ เข ไ ใจ  มิ ใช่ เพ! อ 
ใคร เลย แด่ เพือ ความ สุข ความ เจริญ ของ ผู้ ศึก ษาเ อ ง และ เพึ่อ ความ สุข ความ เจ รีญซ ยิง ผ้ทํ' แว ด- 

ล อม เกย ว ของ กบ เรา  เพ อ ให้ เรือง น แจ่ม แจง ช' ด เจน ขน  จึง น่า เอา พระ พุทธ ดำ' ร ล่ที่พ ระ ล่ม มา- 
ส  มิ พุทธ เจา ฅรส เท คน' าไว่ ใน' พระ สูด ร ด่าง  ๆ มา ล่าง อิง ประ กอบ ด, งด่อ ไป น 

1น  จูฬ ก^ม ว่ภา ค สูต ร มิ ช.  อปริ บณณ าสกํ  (ช่อ  ๕๗๙- ๖๐ อ) 

. สุภ มาณพ  บุฅร โด เท ยย พราหมณ์  ได้ เช่า มา, ทูล ถาม พระ ผู้ มีพ ระ ภาค อร หน ด สม เมา 
ล่ม พุทธ เจ ไ ว่า  4 อะไร เบน เห ดเบ็ นบจ จ้ยทื่ ทำ ให้ มน ษย์ท ง หลาย  มี อายุ ล่น  มี อายุ ยืน  มิ โรค 
มาก  มี โร คน ไ] ย มี ผิว พรรณ ทราม  มี ผิว พรรณ งาม  มี ศก คาน อย  มี ศก คา มาก  มี โภคะ นิอย 
มิ โภคะ มาก  เกิด ใน สกล ดา  เกิด ใน สกุล สูง  ไ ริบ ญญา  มีบญ ญา”  พระ ผูมีพ ระ ภาค ฅรี ลด อบ 
อย่าง กวา งๆ  มี ใจ ความ ว่า  "ล่ฅ ว์ทง หลาย มี กรรม เบน ของ ฅน  เบน ทายาท ของ กรรม  มิ กรรม 
เบน กำเนิด  มี กรรม เบน เผ่า พ' นธุ  มี กรรม เบน ท พึ่ง ทํอา ศ ย กรรม ย่อม' จำแนก ล่ค' ว์ให้ ดี  เลว 
และ ประ ณ์ฅ ได้,, 

สุภ มาณพ พง แล่' ว่ย ไ), ไม่ เข่า1 ใจ  กราบ ทูล ขอ ให้ ทรง แสดง โดย ละเอียด  ซึ่ง พระ ผู้มี 

พระ ภาค ก็ ได้ ทรง แส คง ให้ พง ว่า 

๑.  บาง คน ใน โลก น ไม่ ว่า จะ เบน หญิง หรือ ชาย'  เบน คน มิ ก ทำลาย ช วิดล่ ดว่  มี 

ใจ โหด เห้ ยม  ยินดี ใน การ ประ ห โด ประหาร  ไม่ มี ความ เอ็น คู ใน เหล่า ล่อ ว์ มี ซี' วิด  เขา ดาย ไป จะ 
เช่า ถึง ทคคิ  วนิ บาด  นรก  เพราะ กรรม คือ ปา ณาดี บาด น ะ น หาก ดาย ไป ไม่ เช่า ถึง อบาย  บุคคิ 
วน บาด  นรก  ล่า มา เบน มนุษย์  เท ค' ใน' ที่ ใด  ๆ ใน ภาย ห ล่ง  จะ มี อายุ ล่น  น เบน ผล ของ ปา ณา 
ดี บาด คือ การ ฆ่า ส ดา 


๒.  บาง กน ใน ใส ก ไม่ ว่า จะ เบน หญิง หรอ ชาย  เบืน คน สะ เวํ น1 จาก ปา ณาติ บาต  สะ เวน 
จาก การ ฆ่า ฟ้า' ไ ควย ฅนเ อง แสะ ใช้ ให้ ผ้อึ๋น ฆ่า  มี ควาน สะ อาย  มี กวา ม เอ็น ค อนุเคราะห์ เก อกูส 
แก่ฟ้ เว่ทํ ง หลาย  เฃา ตาย ไป จะเ ฟ้า ถึง สุคติ โสก สวรรค์ เพราะ กรรม คือ  I การ ละ เวน จาก ปาณาติบาต 
าเน  ฟ้า มา เบน มนุษย์ เกิด ใน ที่ ใดๆ  ใน ภาย หล ไ จะ เบน คน มี อายุ ยืน  นํ้เ บน ผล ของ การ สะ เฟ้น 
จาก ปาณาติบาต 

๓.  บาง คน ใน โลก น ไม่ ว่า จะ เบน หญิง หรือ ชาย  เบีน ผู้ มี ปกติ เบียด เบียน สฅ่ว์ 

ฟ้วย ฟ้อน ดิน  หรือ ท่อน ไม้  หรือ ศาสตรา  เขา ตาย ไป จะเ ฟ้า ถึง อบาย  ทุคติ  ว นิบาต  นรก 
เพราะ กรรม คือ การ เบียด เบียน ฟ้า ว์น, น หาก ตาย ไป ไม่ เฟ้เ ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ฟ้า 
มา เบน มนุษย์  เกิค ใน ที่ใค ๆ ใน ภาย หล ไจ ะเบี นอน มี โรค มาก  นิเบี น ผล ของ การ เบียด เบียน 
ฟ้า วอ ยู่ เสมอ 

๙.  บาง คน ใน โลก นิ  ไม่ ว่า จะ เบีน หญิง หรือ ชาย  เบีน ผู้มี ปกติ ไม่ เบียด เบียน ฟ้าว์ 

ฟ้วย ผา มือ  ฟ้วย ฟ้อน ดิน  หรือ ท่อน ไม้  หรือ ศาสตรา  เขา ตาย ไป จะเ ฟ้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์ 
เพราะ กรรม คือ การ ไม่ เบียด เบียน ฟ้’ ว์น่น่  หาก เขา ตาย ไป ไม่เ ฟ้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์  ฟ้า มา เบีน 
มน ษย์เ ก๊อ โน ที่ ใดๆ  ใน ภาย หล ไ จะ เบีน คน มี โรค นอ ย นิ คือ ผล ของ การ ไม่ เบียด เบียน ฟ้า ว 

๕.  บาง คน ใน โลก นิ  ไม่ ว่า จะเ บี1 น หญิง หรือ ชาย  เบีน คน ฟ้ก โกรธ  มาก ฟ้วย ความ 
แคน เคือง  ถก เขา' ว่า เลก น1 อ ๓' ขด' ใจ โกรธ! เคือง  พยาบาท  มา ดร ไย  ท่า ความ โกรธ  ความ 
ฟ้า ย กวา มขง เคื ยล ให้ ปรากฏ  เขา ตาย ไป จะ เช่า ถึง อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะ กรรม 
คือ ความ ฟ้กโ กร ธน1 น หาก เขา กาย, ไป' ไม่ เข, าฟ้ 3 อบ าย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ฟ้า มา เบีน มนุษย์ 
เกิด ใน ที่ ใด  ๆ ใน ภาย หล ไ จะ เบน คน มี ผิว พรรณ' ทราม  นิ คือ ผล ชอง กวา มม่ก๊ โกรธ 

๖.  บาง คน ใน โลก นิ  ไม่ ว่า จะ เบน หญิง หรือ ชาย  เบีน คน ไม่ ม, โ! โกรธ  ไม่ มาก ฟ้า ย 
กวา ม แก ไ น เคือง  ถก เขา' ว่า มาก 'ก็ ไม่ ฟ้ด, ใจ  ไม่ โกรธ เคือง  ไม่ พยาบาท  ไม่ มา ดร ไย  ไม่ ท่า 
ความ โกรธ ความ ฃงเ คืยค ใ’ ห้ป ร' าก ฏ หาก เขา ตาย ไป' จะเ ฟ้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์ เพราะ กรรม คือ 

กวา ม ไม่ ฟ้กโ กร ธนํ้น  หาก เขา ตาย ไป ใม่เ ฟ้า ถึง สุคติ โลก สวรรค์  ถา มา เก๊ คเบี น มนุษย์  เกิด ใน ที่ 
ใด  ๆ ใน ภาย หล ไจ ะเบี น คน น่าเ ลื่03 'บีส  (คือ มี ผิว พรรณ 'งาน น่า เลื่อมใส)  นิ'. บี น ผล ของ ความ 

ไม่ ม' กิ โกรธ  ,, 


๙.  บา งก นใแ โลก น ใม่ ว่า จะ เบน หญิง หรือ ชาย  เบน ผู้มี ใจ ริษยา  มุ่ง ร้าย  ผูก ใจ 

รษ ยา ใน ลาภ ล กก  1 ระ  ความ เคารพ นบ ถก  ก' ไร ไหว้ และ การบ ชา ข กง ผู้ อื่น  เขา ฅาย ไป แล1 ว จะ 

เขา ถ งอ บาย  ศุคฅ  วน บาฅ  นรก  เพราะ กรร บก อก ราม ริบ ยาน1 น บาก กาย ไป  ไม่เ ขำ ถึง อบาย 

'ไ คฅ  วนน  ,ฅ  นรก  ถา มา เบน มน ษย  เกิด  ณ กิ ใด  ๆ ใน ภาย หลง  จะ เบน คน มิ ศก คาน* อย 
น เบน ผล ของ ความ ริบ ยา 

๘.  บาง กน ใน  [ล กน  เม,' ว่า จะ เบน' หญิง หรือ ชาย  เบน ผู้ม ใจ ไม่ ริบ ยา  โม่ มุ่ง ร้าย ไม่ 
ผูก ใจ รษ ยา ใน ลาภ สเา ฤา ระ  ความ เกา รพ  กวา มน ปถึอ  การ ไหว้  และ การบ ชา ของ กน อื่น  เขา 
ดาย เป  จะ เขา กง สก ก เลก สวร รก  เพราะ กรรม คอก วาม โม่ ริบ ยาน น หาก กาย ไป ไม่เ ขำ ถึง ลุก กิ 
เลก ล วรรค  ถา มา เบน มนุ บย์  เกิด  ณ กิใค  ๆ ใน ภาย หลง  จะ เบน คน มี ศก ดา มาก  น เบน ผล 
ของ ความ ไม่ ริบ ยา 

๙.  บาง คน ใน โลก น ไม่ ว่า จะ เบน หญง หริ อชา ย ย่อม ไม่ เบน ผู้ ให้  ขำ ว นา  ขำ 
ยาน  ดอกไม้  ของ หอม  เก รอง ลูบ ไล้  กิ นอน  กิ อา ศ! ย เก รอง กาม ประ กิป  แก่ สมณะ หรือ 
พราหมณ์  เขา กาย ไป  จะเ ขำ ถึง อบาย  ทุก ค ว้นิบ ไก  นรก  เพราะ กรรม คือ การ โม่ ให้  ขํ' าว 
นา  เบน ค้น น น หาก กาย ไป ไม่ เขำ ถึง อบาย  ทุคกิ  วน นาค  นรก  ถไ มา เบน มนุษย์  เกิก  ณ 
กิ ได  ๆ ใน ภาย หลง  จะ เบน ผู้ มี' โภคะ นอ ย นฌน ผล ของ การ ไม่ ให้ ขำ วนา  เบน คน' นน 

๑ อ.  บาง คน ใน โลก น ไม่ ว่า จะ เบน หญิง หรือ ชาย  ย่อม เบน ผู้ ให้ ขำ ว นา  ขำ  ยาน 
ดอกไม้  ของ หอม  เกรึ๋ อง ล บ ไล้  ที นอน  ทึ๋อา ศ ไ!  เครื อง ฅาม ประทีป  แก่ สม ผ •หรือ' พราหมณ์ 
เขา ฅาย ไป  จะ เข่า ถึง สุคติ โลก สวรรค์  เพราะ กรรม คอ การ, ให้' ข่าว' นา เบ๊น ก่น น* น หาก?) ๅย ไป ไม่ 
เข่า ถึง สุคติ โลก สวรรค์ สำ มา เบน มนุษย์  เทิด  ณ ท็่ใค  ๆ ใน ภาย หล ไ)  จะ เบืน ผู้ มี โภคะ มาก  5 
เบ น ผล ของ การ ให้ ขา, วนา  เบน ฅ นน่น 

๑9.  บาง คน ใน โลก น ไม่ ว่า จะ เบน หญิง หรือ ชาย  เบน คน กระ สำ ง เย่อ หยี, 3 ย่อ ม 
ไม่ กราบ ไหว้ กน, ที่ ควร กราบ, ไห' ว้  ไม่ สุก รบ คนที ควร สุก รบ  ไม่ ให้ อาสนะ แก่ คนที สม กว ร แก่ 

อาสนะ  ไม่ ให้ ทาง แก่ คน ที สม ควร แก่ ทาง  ไม่ สํโเ กา ระ คนที ควร สก กา ระ  ไม่ เคารพ คนที ควร 1 กๅร พ 
ไม่ นบ ถือ คนที' ควร' นับ ถือ  ไม่ บูชา คนที ควร บูชา  เขา ฅาย ไป จะ เข้า ถึง อบาย  ทุคติ  วิ ม่บๅ ฅ นรก 
เพราะ กรรม คือ กวา มก ระดา* เย่อ V ยีงน น หาก คาย' ไป’ ไม่ เข่า ถึง  ทุคติ  วิ น บาก  น7โ 1 ม่' ามา 


เบน มนุ ษย  เก๊' โ)  ณ ท! โ)  ๆ ใน ภาย ห ล*!  จะ เบน คน เก๊ โ]! น? เโ เล คา  น์เ บน ผล ของ ความ กระ ดา ง 
เย่อ หย็ง 

©๒.  บาง คน! น! ล กน  ไม่ ว่า จะ เบีน หญิง หรือ ชาย  เบน คน ไม่ กระ คำ ง ไม่ เย่อ ห ยิง 

ย่อม กราบ ไหว้ คนที ควร ก 7 าบไ หว้  ลุก รบ คน ที่ ควร ลุก ร* บ่'  ไห้ อา สนะ แก' คนที สมควร แก่ อาตม ะ 
ให้ ทาง แก่ คนที สมควร แก่ ทา 0 ส' ก กา ระ คนที ควร ส', ก กา ระ  เคารพ คนที ควร เคารพ  น' บก อ คน 
ที ควร นบ ถือ  บูชา คนที ควร บูชา  เขา คาย ไป จะ เร่า ถึง สุคติ โลก สวรรค์  เพราะ กรรม คอก วาม 

ไม่ กระ คาง  ไม่ เย่อ หยี งนน  หาก คาย ใป  ไม่ เข' ท้ถึง ลุคฅิ โสก สวรรค์  กำมา เกิด เบ๊น มนุษย์  เกิด 
ณ ที! ค ๆ ใน ภาย ห สิ' ง จะ เบน คน เกิค ใน สกล สง  น เบน ผล ของ ความ ไม่ กระ คำ ง ไม่ เย่อ หยี ง 

©๓.  บาง กน ใน โลก น ไม่ ว่า จะ เบน หญิง หรือ ชาย  ย่อม ไม่ เร่า ไป หา สมณะ  หรอ 

พราหมณ์  แสิว่ สอบ กาม' ว่า  อะไร เบน กุ คล  อะไร เบน อกุศล  อะไร มี โทษ  อะไร ไม' มี โทษ 
อะไร ควร เสพ  อะไร ไม่ ควร เสพ  อะไร เมื่อ ทำ ย่อม เบน ไป เพื่อ ไม่ เก๊ อ กุด เพื่อ ทุก ขลน กาล นาน 
เขา คาย ไป  จะ เช่า ถืงอ บาย  ทุกที  ว๊นิบ าฅ  นรก  เพราะ กรรม คือ การ ไม่ เร่า ไป หา สมณะ หรือ 
พราหมณ์ ผู้' ร้น น.  หาก คาย ไป  ไม่ เร่า ถึง อบาย  ทุคคิ  วินิบาต  นรก  กำมา เบน มนุษย์  เก๊ ค ณ 
ทีใค  ๆ ใน ภาย หล' ง จะ เบน คน มีน พญา ทราม  น เบน ผล ซอง การ ไม่ เร่า ไป หา สมณะ พราหมณ์ ผ้รั 

©๔.  บาง คน ใน โลก น ไม่ ว่า จะ เบน หญิง หรือ ราย  ย่อม เร่า ไป หาส มก เะ หรือ พราหมณ์ 
แล่ ว ถาม ว่า  อะไร เบน กุศล  อะไร เบน อกุศล  อะไร มี โทษ  อะไร ไม่ มี โทษ  อะไร ควร เสพ 

อะไร ไม่ ควร เสพ  อะไร เมื่อ ทำ  ย่อม เบน ไป เพื่อ ไม่ เก๊ อก ล เพื่อ ทุก ร่สํ้น กาล นาน  หรือ ว่า อะไร 
เมื่อ ทำ  ย่อม เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ เก๊ อ กุล  เพื่อ ความ ลุ ซตํ้น กาล นาน  เขา คาย ไป  จะ เร่า ถึง 
ลุคที โสก สวรรค์  เพราะ กรรม คือ การ เร่า ไป หา สมณะ พราหมณ์ ผู้รู้น์ น หาก ค ■เย ไป  ไม่ เร่ าถึง 
สุคที โลก สวรรค์  กำมา เบน มนุษย์  เก๊ ค ใน ทีใล  ๆ ใน ภาย หล*, ง จะ เบน คน มีบญ ญา มาก  น์ 
เบน ผล ของ การ เร่า' ไป หา สมณะ พราหมณ์ ผู้ รู้ 

ใน บรรดา กรรม  ©๔  อย่าง ที พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ยก ขน มา แสดง ให้ สภ มาณพ พง น 
กรรม แค่ ละ อย่าง ยิง ค่าง กํ นํคํว ย กิจ คือ, หา นา' ที  และ กาล คือ เวลา ที ให้ ผล ควย 

กรรม ที ทำ หน*,) ที นำ เกิด ใน ทุดค ภูมิ  เบน  สคว่ นรก  เปร ค อสูร ทาย  ลฅว เตร่' จ- 
นานก็ ดี  นำ เกิด ใน สุคติ เบึน มนุษย์  หรือ เทวดา ก็ดี  เรืย กว่า  ชนก กรร 31  กรรม' นำ เกิด 


กรรม  พี ทำ ห นาที อุปการะ อุค VI นุ น สุข และ ทุกข์ ของ บุคคล ที่ เกิด มา แลํว  ให้ เบน ไป 
ฅลอ ค กาล นาน  ซอ ว่า  อุป ถม ภ กก ว? ม กรรม อุค หนุน 

กรรม ท ทำ, หนา' ทีเบี ยอ เบียน  บีบ ค, V เอุข และ, ทุกข์, ของ บุ กก ลทึ๋ เก คม าแ ล1' ว ไม่ ให้ เบน 
ไป ฅลอ ค กาล นาน  กรร มน น ซอ  อุป บืฬก กรรม  กรรม เบีย ค เบียน 

กรรม ที ทำ หนา ทีคค รอน  หรือ ทำลาย ความ สุข เ;, ละ ความ ทุกข์1 ของ บุ คค ล ที, เกิด มา แล' ว 
ใ หลิน อุค ลง  เรืย กวา  อุป ฆาตกรรม  หรือ  อุบ, ปี เฉ มก กรรม  กรรม ค่ค รอน 

ชาย คน หน งเกิ ค ใน ค' ระ กล ทํม่ง กง ค วยผ ลข อง ทาน  ครืน ฅ่อ มา กรรม ที เคย ชอบ 

เบย คเบ ยนส ควใ ห้เ คอ ค รอน มา แทรก ให้ ผล ทำ ให้ เบีน คน ม! รคทํ ย!, บี ยคเ 1 บียน เจ๊บ ไข้ อยู่ เสมอ  แค่ 
I น ขณะ เคียว กน กรร มทีที 1ม่ ริบ ยา ผ้อน  ยนค็ ใน ฅาภ สไา การ ะ6’] อง กอื่น กให้ ผ^ ควย ทำ ให้ เขา เบีน 
ผูมี ศก คา มาก  เบน ใหญ่ เบน โค  มี ขำ ทาฝ็ บริวาร มาก มาย  ต่อ มา กรรม คือ การ ฆ่า สฅว์ เอง บำง 

ใช้ ให้ ผูอึน ฆ่า แทน บาง ที' ชาย คน, น เคย ทำ' เว้ มา' ให้ ผล  ทำ ให้ ชาย ผู้น ถูกลอบ ยง คาย  ใน เวลา ที่ อายุ 
ยง ใม่ถ ง ๕ 0 บี  ชง เบน เวลา, ทียํง ไม่ สมควร จะ คาย เพราะ อายุ' ขํยฃ อง มนุษย์' ใน สมํ ย, น ประมาณ 
๗๕  บี  เขา ควร จะ มีชีวิ ฅคยู่ ประมาณ น1 น ถำไ ม, มี กรรม ชวม าค่ค รอน 

รวม ความ ว่า  ชาย คน นมี กรรม คือ ทาน เบน  ชนก กรรม  มี กรรม คือ การ เบีย ค เบียน 
สํฅว์ เบน  อุป ฆืฬก กรรม  มี กรรม คือ กวา ม ไม, ริษยา ผู้ อื่น  เบีน อุป ถม ภก กรรม  มี กรรม คือ การ 
ฆ่า ลิฅว์ เป็น อุป ฆาตกรรม  คาม ค่วอ ย่าง, ที่ ยก มาน  เบีน คํวอ ย่าง ที่ เรา พบ เห็น กน บ่อย  ๆ แต่ เรา 
ไม่ ทราบ ว่า เพราะ เห ฅุอะ  ไร จึง เบน เช่น น น ชีวิฅ ชอง สํฅว์ ทให ลาย น8 น ไม' ใช่ ว่า จ ะ รา รวย หรือ 

ยาก จน  สุข หรือ ทุก' ข์คง ที อยู่ ฅลอ ค เวลา  ชีวิฅ ของ สํฅว์ ฑํ้งั๊ห ลาย ฟ ล็่ยน แปลงอยู่ เสมอ’ ที่ งน 1พ ราะ 
แต่ ละ คน ลาน แต่ เกิด มา มาก มาย นบ ชาฅิ ไม่ ได้  กรรม ท ได้ เคย' ทำ’ ไว้, ใน ซาคิ ก่อน  ๆ ที่ เกิด ผ่าน มา 
แล่ ว่มี มาก มาย น น ไม่ ถ้วน  เพราะ ฉะ น* นทุก คน จึง ได้ ร' บ ความ สุข บ่าง  ความ ทุกข์ บ่าง  กล ะเค ลำ 
ก่น ไป  ไม่ม่ ใคร เลย ที่ ได้ รบ ความ สุข  หรือ ความ ทุก ข เพียง อย่าง เคียว  ต่าง ก่น แค่ ว่า บาง คน ได้ 
ร' บก วาม สุข มาก  ได้ ร' บ่ ความ ทุกข์ น, อย  บาง คน ได้ ร* บ ความ สุข น้อย  ได้ ร' บ่ ความ ทุกข์ มาก แลํว่ 
แต่ ว่า กรร มล หรือ กรรม, ช 3 กำ ลง ให้ ผล ขณะ' แนก็ ได้ รบ ก, วฺาม สุข  ขณะ ใด กรร มช่ว ให้ ผล ขณะ ที่ ม, 
ก็ ได้ ร' บก วาม ทุกข์  เรา อะ ไต้ รํม้ต วาม สุข พ' วอ ต วาม นุต ม์กํเ นรา ะ กรรม ห เรา ทำ ไว่ส่ ช] {า' เแ 3, 
ไม่ ไม่ ตน โน วฬน นมา ทำ ไม้ เอย  ด นอน สิง อื่น นนเ บืน เนียง บจจ 'ยสี่ เม่า มาส', เสเ ม สบ่ทํ 

สน นใม้ เรา ไต้ รํบผ สก ร รม เห ส่วน นเท่ วน น 


บาง คน เคย ทำ กวา มคี ไว้ มาก ใน ชาติ น แก่ กล นิ! ไค้ร่ บก วาม ทุกข์ เดือด ร่อน  ก็ ติด เสย 
อก เสย ไจ' ว่า  กรรม ที ทำ ไว้ ไม่ เห็น ให้ ผสไ ค้รนิ ครา} 1) สุข บ่ นิ^  เห็น ที กรรม ดืจะ ไม่ ให้ ผล ค 

เสย เบน แน่ แท้  เรา จะ ทำ ก': รมดื ก่อ ไแ ให้ ลำบาก ทำไม” 

ส่วน บาง คน ทำ ความ ช่ว อยู่ เสมอ  ๆ กลํบ ไค้ รนิค วาม สุขมี หนำ มี คา  จึง ทำ ให้ ติด ว่า 
กรร มข่ว ไม่ เห็น จะ ให้ ผล ช' วทีค รง ไหน  เรา ทำ กรรม ข่ว แก่ เรา ก็ เบน สุข สบาย ไม่ เดือด ร่อน  ธุระ 
อะไร จะ ไป ทำ กวา มดื ให้ ลำบาก”  เมีอ ติด อย่าง นก็ห ลง ระเริง ทำ กรร มชนิ หนํก ขน 

ความ คด ของ กน  ๒ จำพวก น เบน ความ คิก ผด  พระ พุทธองค์ ไม' เคย ค {ส ไว้ท้ ไหน 
เลย ว่า  กรรม ดืห ร่อ กรรม ชนิที บุคคล ทำ ลำ; ร่ชุ ลง ไ!] แล่' ร จะ บ่ง ๓ ดผส แก่ ผู้ ทำ ใน ซา คิน่ทํ 'น กา เห็น 
เสมอ ไป มี แก่ พระองค์ ฅร่ส ว่า  .กรรม ที บุคคล ทำ แล่ รติ ฦคา ม ข่วก็ คาม ย่อม ให้ ผล ไค้  ๓ กาล 

ควย กน  คง ทีคร่ สไว้ ใน มหา กไเ มริภ จํคส ตรม' ช อุป ร่บ่ณ ณ าสก์  มี ใจ ความ ว่า  “บุก กลท้ 

ประกอบ ทุ จริฅ กรรม  ©0  ประการ  มี การ ฆ่า สฅว์ เบน กน  มี ความ เห็น ผิคเ บน มิจฉา ทิฎฐ เบน 
ที, สุด  เขา กาย ใปแลว  เข่า มี งอ บาย  ทุคติ  วิ นิ บาก  นรก  ก็มี  เข่า มีงสุ คติ โลก สวรรค์  ก็มี 
และ บุคคล ทีประ กอบ สุชุ ริก กรรม  80  ประการ  มี การ ละ เข่น จาก การ ฆ่า ส่ฅว์  เบน ก่น  มี ล่ม มา 
ทิฏฐิ ความ เห็น ถก เบน ที' สุด  เขา ตาย ใปแ ลิว  เข่า มีงสุ คติ โลก สวร ค์ก็มี  เข่า มี งอ บาย  ทุคติ 

วิ1 นิ บาก  นรก  ก็มี  ท ไ) น เพราะ เขา ย่อม เสวย วิบาก ของ กรรม ที เขา ทำ ไว้ ใน ชาติ น 'หรือ ใน ชาติ 
หนำ  หรือ ใน ชาติ ก่อ ไป ควย เห กุด ไ) กล่า วน  กรรม ไม่ ควร  ส่อง ให้ เห็น ว่า ไม่ ควร ก็มี ให้ เห็น ว่า 
ควร ก็มี  และ กรรม ที ควร แท้  ๆ ส่อง ให้ เห็น ว่า ควร ก็มี  ให้ เห็น ว่า โม่ ควร ก็ มี” 

ด, ว่ย เห กุน  เรา จึง ไม่ ควร มอง การ กระทำ ของ เรา แก่ เพียง ใน ชาติ น ชาติ เคย ว เพราะ 
กรรม ที เรา ทำ สำเร็จ แก่ ว่ใน ชาติ ใด  ๆ ก็ ให้ ผล ใน ชาติ นน  ๆ เอง  ๑ ให้ ผล ใน ชาติ หนำ ก่อ ชาติ 
น8 นไป  ๏ ให้ ผล ใน ชาติ ก่อ ไปๆ  จาก ชาติ หนำ อก  ® 

กรรม ที' ให้ ผล ใน ชาติ ที ทำ ไว้  เร่ ยก ว่า  ทิฏ ฐ® ร รน เวท นืย กรรม 

กรรม ที ให้ ผล ใน ชาติ หนำ ก่อ จาก ชาติ ที ทำ ไว้  เร่ ยก ว่า  อุป นช: แร ทนีย กรรม 

กรรม ที ไห้ ผล ใน ชาติ ก่อ  ๆ จาก ชาติ หนำ ไป  เร่ ยก ว่า  อปรา ปริ ย เวท นีย กรรม 

เพราะ ฉะ นํ้น  กรรม ดืห ร่อ กรรม ช่วที เรา ทำ สำเร็จ ลง ไป แล่ วใน ชาติ น จึง อาจ จะ 

ให้ ผล ใน ชาติ น คือ  ใน, ข ล': ะทีย่ ง มีชีวิ ฅอยู่ ก็ ไค้  ถไ ไม่ ให้ ผล ใน ชาติ นก็ อาจ จะ ไป ให้ ผล ใน ชาติ 


หนา  ถา  1ม ใหผ ล, ใน1 ชาฅ หน' ๆ ก ยง มี โอ กา ส ที จะ  [ห้ผ ล ได้! น ชา ฅฅ่อ  ๆ จาก ชา ฅหนึ า ไป  จน 

กว  เบุค คล น น' จะ, นพ พ ไน  แล ว่แ ค ว่า ใ ด้เ' ห ทุบ จจย พร, 3 ม เมือ ใด ก็ ไห้ ผล เมื่ อนน  ไม' ม ใคร จะ ไป 
บง คบุ ใ' ห กรรม ท ทา' ไว ใ ห ผล' ใน' ชาติ นน  ชา ติน  เวลา น1 น เวลา น ได้ คาม ใจ ชอบ เลย  ทุกอย่าง 
ฃนอ ยู กบ เห ทุบ จจย ทีส ม บุรแ เพ รอม เท่ า น1 น 

มกร รม อยู บาง ป? ะ เภท  ที พระ ผู้มีพ วะ ภาค ท? 0 หย่ง ทราบ ด้วย พระ บญญ าฅรํ ลรู้ข อง 
พระ อง ค เอง วา  กรรม บาง พวก ให้ ผล  เปฅ ทน' รก, ทน' ที  กรรม บาง พวก ให้ ผล เบน เศรษฐี ภาย ใน 
๗ วน  รน หาง พวก ใ' VI ผ ล ถ! เ; ติด เน ล' วรรค ชน' พรหม ที น ทีเมื อ ทา ยล ง กรรม บาง พวก ให้ ผล 

ทน ท โดย ไม รอ เวล  แล ย กรรม ท ง ๔ ประเภท น ล วน เบน ครุ กรร ม คือ กรร มน นก, ท1 งสีน  กรรม 
เหลา นชอ วา เท ยง คอ การ  เห ผล คๅ^ เวล ๅท่ก ล่ๅว แลว  หมาย ความ ว่า  บุคคล ใด ท่า กรรม ทง  ๔ 
ซน คน ใบ แล ว เมธ ถ งก ไหน ค เวลา  กรร มอน จะ มา แทรก แช 0 ให้ผ ล ก่อน ไม่ ได้  กล่าว คือ 

๑.  คนที ทำ  ฮนน ตรย กรรม  ๕ อย่าง คือ  ฆ่า มาร คา  ฆ่ไบ คา  ฆ่า พระ อร หิน ด้ 

ทา ท ระ โ ลหฅ พระ, พุทธ เจา  เห หอ ขน  และ ทา สง ฆ เภท  คู ยาง ใ คอ ยาง หน ง เม อ คาย ลง  กรรม ที ทำ 
นนจ ะให ผล นา เก ค [นอ เวจ มหา นรก ทน ที  ใม่ม กรร มอน จะ มา แทรก ให้ ผ^ ก่อน ไค้  หรือ ถา ใน 
ช เคน น ทา อน นคร ย กรรม หลา ยอ ยาง  อนน ฅรืย กรร มทีห นก ทีสุค จะ ให้ ผล นำ เกิค  ใน บรร คา 

กรรม  ๕ อย่าง น น สํงฆ เภท เบน กรรม หนํ ก่ทีสุ ค อย่า ง พระ เท' วทค ทำ อนํน ฅรืย กรร มถง  ๒ 
อย่าง  คือ ทำ พระ' โลหิ ค พระ พุทธ,' จำ1 ให้' หอ ขน  ใน คราว ทีก ลงคื ลา ลง มา จาก เขา คิชฌ กฎ  เพื่อ 
หวง จะ ปลง พระ ชนม์ พระ พุทธ เจ ไ แค่ กอ นที ลาก ลง ลง มากระ ทบ ชะง่อน ห้นแ คฤเ ลียก่ อน  สะ. 
๓ ค หิน กระ เคน มา ถูก นวพ ระ บาท ห้อ พระ โ ลห้ฅ  และ ทำ ด้ง ฆ เภท  คือ  ทำลาย สงฆ์ ให้ แค กกนํ 
ใน คราว ที' คิค จะ ค) งฅน เบน พระ พุทธ เจ ไ เสีย เอง  ก่อน ตาย ถูก ธรณี สูบ  คาย แล วเคื ค ใน อเวจี มหา. 
นรก ท นที  ควย อำนาจ ของ กรรม คือ ด้ง ฆ เภท  หรือ พระ เจ ไอ ชา ตณีค รูทีร ไง สง ให้ ทรมาน พร ะ. 

เจ ไ พิมพื่ สาร  พระ ราช บิดา  จน ใน ที, สุคพ ระ ราช บิดา สี นพ ระ ชนม์  เพราะ การ ทรมาน น1 น แม้ 
ใน ภาย หลง พระ เจ ไอ ชา ฅณีฅ รู จะ ทรง สำนึก ผิด  และ ได้ บำเพ็ญ พระ รา ชก คลใน พ? ะพทธ1 ด้ๅ 

และ พระ สงฆ์ สาวกอย่าง มหาศาล เพียง ใด  คืไม่ อาจ จะ ลบ^ ไง กรรม คือ บิค ฆาต  ชึ่งเ บิน อนํนํ - 
ฅรืย กรรม ได้  แม้ จะ ไม ได้ ทรง ปลง พระ ชนม์ พระ ราช บิดา เอง  แฅ่ก็ ทรง1 ใช้ ให้ ผิ อื่น' ทำ แทห  ชุ' ค 
เบิน บิด ฆาด เช่น เด ย วก ไ แ และ ควย บิด ฆาฅ กรร มนึ  เมือ พระ อง คืสีน พระ ชนม์ ลง  จีงด้ ยง เกิค 


ใน นรก ใ' ใน ที  กุศล มหใ ศาล ที่ ทรง กระทำ ไว้ ก็! ม่อๅ จ ช่วย ไค้  แก่ ก็! ม่ได้ หมาย ความ ว่า กุศล 

มหาศาล น' “แจะ ไม่ ไห้ ผก  เพี? ไง แก่ ว่าย ไเ ไม่ ถึง เวลา จะ ให้ ผล เท่า น น 

นอก จา กอ ทัน?! ริย กรรม แล่' ว นิ ย?! มิ!) ฟ้า หิฏฐิ กรรม  ก็ใหั ผลทั เกิด ใน นรก ทันที 
เมือ?!, าย ลง เช่น เทียว ก*' น บุ ค กล ไค มี ความ ย ดม่น ว' ใ กรรมดี ไม่ มี ผล  กรรม ช่วใ ม่มี ผล  กาว 
กระทำ ทุกอย่าง ลไไ ว่า กระทำ ที่งสํ้ น การ กระทำ บุญ  กระทำ บาป ฅ่อบิ คา มาร คา  ใม่มื ผล  ?! งนเ บน 
ทัน  บุคคล นไา ยคม่ ทั! นก วาม เห็น ผิด อย่าง นไม่ เปลี่ยน, เปล ง จน?! ลอด ชีวิฅ  บุคคล นนฅ าย ลง 

ไป จะทั อง เกิด ใน นรก ทันที ล' วิย อำนาจ ของ กรร มกืปิ  นิยค มิจฉา ทิฎเ กรรม นแห ละ 

๒ บุคคล ใด ไค้ ถวาย ทาน ใน พระ พุทธ เร่า  พระ บจเ จก พุทธ เร่า  พระ อร หนฅ หรือ 
พระ อนาคามี  ผู้ ออก จาก นิ [รธ สมา!]? เมา ใหม่ๆ  ย่งมิ ใค้รื 'บ ทาน จาก ผู้ใค เลย  ทัวย วิฅใ จทีเ ส่อ ม 
ใส โลม น*' สยิา เดี ทัง เวลา ก่อน ถวาย  กำ ล่ง ถวาย  และ ถวาย แล่ ว่  บุคคล ทัน จ ะ ไค้ เบน เศรษฐี ภาย  1น 
๗ ว'' น ค ไ] เช่น นาย ปุ ณ?, เะ  และ ภริยา ที เคย ถวาย ทา นที เบน ส่วน ของ คน โค ย ชอบ ธรรม แก่ ท่าน 

พระ สา รีบุฅ รผู้ ออก จาก นิโรธ สมา บ’? เมา ใหม่  ๆ 

๓.  บุคคล ใด เจริญ ลม ถ ภาวนา จน ไค้ ฌาน ทัง แก่ ปฐมฌาน ไป จน คืงเ นวส ญญา ย คน ฌาน 
ฌาน ใด ฌาน หนึ่ง  และ ฌาน น น ไม่ เสื่อม  คาย ลง' จะ ทั อง เกิด1 ใน ลุก ที ภูมิ  เบน พรหม ทันที หรือ ล่า 
ได้ ฌาน ครบ ทุก ฌาน อย่าง ที เรียก ว่า ไค้ สมา บ' ค ๘ ฌาน ที่ สูง ที่สุค  คือ  เนว สํเ ญญา นา ส' ญ ญาย ค ฌาน 
จะ ไห้ ผล นำ เกิด ใน เนว ล่ญญ ๆ นาล่ ญญา ย คน ภูมิ  ฌาน' ที คา กว่า  จิ' ค เบน อโหสิกรรม คือ ไม่ ให้ ผล 
๔.  บุคคล ใด เจริญ วิบส ส นา ภาวนา  คือ เจริญ มรรค มอง ค ๘ จน บรร รลุ อริยมรรค 
อริ ย ผล  เบน พระ อริยบุคคล  ใน ขณะ ที่ มรรค วิฅ เกิด ขน แล่ วิ ทับ ลง  ผล จิฅ ชง เบน ผล ของ มรรค 
จะ เกิด ค้ดต่ อ ทันที โดย ไม่ มี วิด คืน มา คืน  เพราะ ฉะ ทัน  นรร คจต  จง ซี' ค ว่า  ค กาล โ:!  คือ ให้ ผล 
ทันที โดย ไม่ รอ กาล เวลา  ล่า จะ กล่า าโด ยทั เ) ญ่ค* โว หา' ร กก! ล่า' ว ไค้' ว่า  มรรค กรร มน ทำ ไห้ ปุถุชน 
เปลี่ยน ๓ น' พระ' โสดา ทัน บุคคล' ใน' ทันที1 ทัน เใ 1 าห! ล่ง, จาก โสดา' ม, คติ มรรค' ทั แลง แล่ วิ  และ ทำ ให้ พระ 
อริ ยบค คลเ บอ งฅา เปลี่ยน เบน' พระ อริ ยบุค 1 ก ส' ขน สูง' ดาม1 สำ1 ดับ 1 กล่าว คือ 

พระ โสดา บน บุคคล  เปลี่ยน'. บน  พระ สกทาคามี บุคคล ทันที ที่ สก ทา คา มิ มรรค 

ทับ ลง 

พระ สกทาคามี บค คล  เปลี่ยน เบน  พระ อนาคามี บุคคล ทันที ที่ อนาคามิมรรค ทับ ลง 


พระ อ นา คาม บุคคล  เปลื ยน เบ้ น พระ อร ห ไา, คทไ 4 ทีที่อ รห ฅฅ มรรค คบ ลง 
การ นำ เพ ญ คุณ ภ ม ค' วาม ดี  หรือ การ!]- าเพ ญ ก ศ ล ใน โลก น มี อยู่ มาก มาย หล' 'ย วิธ  ถา 
จะ จด เบน พวก ใหอุ งๆ  ก ไค้  ๓ พวก คอ  ท] น การ ใบ้ บน  ศีล  การ ร ไ] ษา กายวาจา ใบ้ ละ อา ค 

ภาวนา  การอบ รม่จิ ค 1บ้ ส 0 บ ระ งบ จาก ฤเล ฝ็คๆ ยบ้ญ ญา  มรรค กรรม จไา เบ้ นภา วนา กุศล  และ เบ้ น 
กุสล สูง ท ลุ ค' ใน บรร คา ก คล' ท ง มวล  เบ้ น กุศล ท ทำลาย กิเลส ใบ้ คบ ลนิท ไม, ใบ้ เศีด อก เลย ไค้ คาม 

ลา คบ ขน  เบน กุศล ที่ สามารถ คด กรรม บ้ทํๅ ไว้ ไม่ ใบ้  ใบ้ ผล ไค้ ฅาม ลำ คบ ขน 

โล คาบ คกิ มรรค  ฅค กรรม ทํจะ นำ ไป เกิค ใน อบาย ภูม ท1 ใ ๔ มีนรก เบ้ น คน ไค้ หมค 

เพราะ ฉะ น นผูศี เบน พระ ใส คา บน แล ๆ จะ ไม่ เกิด ใน อบายภูมิ เลย ถไ จะ เกิด ใน กาม ภมิ เบ้ นม นุษย 
หรือ เท ว คา ก็เกิ ค อีก ไม่ เกิน  ๗ ชา กิ 


ศก ทา กา มิ มรรค  คด กรรม ที่ จะ นำ เกิด ใน มนุ ษย  ใบ้ เหลือ; ภลื ยง ชา กิ เดียว 

อนาคามิมรรค  ฅค กรรม ทจะ นำ เกิด ใน กาม ภูมิ  คอ  อบาย  มนุษย์ และ เท ว โลก  ๖ 
ชน ไค้ หมด  จะ เกิค ใน พรหม ภูมิ  แลืว ปรื นิพพาน ใน พรหม ภูมินํ้ น เท่า น2 น 

อร หด ค มรรค  ฅค กรรม ที่ จะ นำ เกิค ใน  ๓๑  ภูมิ ไค้ หมด เพราะ ฉะ น1 น บุคคล ที่ บรรลุ 
อร หฅฅ มรรค เบ้ นพ ระ อร หน ฅ จง เบ้ นผู้ฅ ด กรรม ที่ จะ ทำ ใบ้ ค อง เกิด ใน ภูมิ ค่าง  ๆ ไค้ ท1 ง หมด 

ปรื นิพพาน แล” ว ไม่ฅ่ ยง เกิด อีก 

ผ้โศ เจริญ กศล ล้) ขนลู งม รรล เมน หระ อร ยันต์  ผ้นน ขอ ว่า ได้ ทา ตาม หระ โอวาท 
ท หระ ท ท ธ เจา ต รส ไว้ ใน โอวาท ปา ต โมก ปีๆ  “การ ไม่ ทา มา ป ทา ป วา  ๑ การ ยาก กล ให้ อง 
ทรอ ม ๑ การ ยัง จิต ให้ ผ่องแผ้ว ขาว รอม  ๑ ลาม อย่าง น เมน คำ ลอน ของ หระ หทธ เจา หง 
หลาย”  เริ ยม ร้อย แล้ว  ไม่ มก จท จะ ล้อ ง ทา เห อ ความ เมน อย่าง นอก แล้ว 


ที่ ง ๆ ที่ พระ บรม ศาสดา ไค้ ทรง แสดง เรึ่ องของ กรรม พร อม ท1 งฅว อย่าง ไว มาก มาย 

แด่ กรรม กยํง เบ้ น เรื่อง ละเอียด  ซบ ชอน และ ลืก ชง เกิน กว่า วิสย ของ ใครๆ  จะ รอบ ร้ ไค้ หมด 

สน  ยก เวไ แ เด่ พระ อร ห ไ 4 ฅลํ ใ] มา ส โ! พุ ทบ เจ็ กิ  ผู้ทรง รอบ รู บุก ลืงท กอ ย่าง ควย พระ บ้ญญ าคร สร้ 
ของ พระองค์ เอง  แม้ กระ นิ น ถา เรา เ ขำ^ เรือง ของ ก^รม พอ ลม กรร ว่า  ผล ค หรือ ชวทํ เรา ไค้ ร ไง 
น1 น เกิด มา' จาก การ กระทำ ของ เรา เอง แล, ร เรา ก จะ ไค้ ระ มด ระ วง ไม่ เผลอ ตว ทำ ลืงที่ จะ ใบ้ ทด อี 


เท ษ แก เรา ใน ภาย หนำ  นน คือ เรา' จะ ท่อง' หม่น' ทํๅ ค' วาม ดี คือ สุ จร ค กรรม  ๑0  ประการ  ละเว้น 
ความ ซิว กอ ทุ จริฅ กรรม  ๑0  ประการ 

๑.  ป้กเ วไา จาก การ ฆ่า นํฅว่ ค' วย คน เอง  และ ใช้ ผู้ อื่น ฆ่า แทน  ไม่ ว่า จะ ฆ่า เพื่อ เอา มา 
ทำ บุญ  ฆ่า เพ อ เอา มา เลย งด {เคา  มาร คา  บุฅร ภรรยา  ขำ ทาสบริวาร  และ เลย งด กน เอง  พึง- ‘ค 
เวน ท ไ) สน  เพราะ โทษ ของ ปา ณาค บา ค คือ การ ฆ่า ส'' ฑว้อ ย่าง หนํก ที่สุค  ทำ ให้ ไป เกิค ใน อบาย 
ภูมิ ท' งสื  อย่ างเ บาท สุด ทำ ให้ เกด เบน มนุษย์ มิ อายุ น้อย 

๒.  งคเ ว ไ; จาก การ ถือ เอา ของ ที่ เจ ไข อง เขา มิ ไค้ อนุ ญาฅ และ ไม่ ใช้ ให้ ผู้ อื่น คือ เอา ของ 
ที่ เจา ของ มิ ได้ อนุ ญาฅ ด้วย  เพราะ โทษ ขอ งอ ทน นา ทาน  คือ  การ ถือ เอา ของ ที่ เจ ไข อง เขา ไม่ ไค้ 
อนุ ญาด น้น  อย่าง หนัก ที่ สุด ทำ ให้ ไป เกิค ใน อบายภูมิ ฑ่งํ๋ส์  อย่าง เบา อื่สุด เมื่อ เกิด เบน มนุษย์ 

ท ร'' พย์ สม บิด ย่อม พินาศ ไป  ควย ภ ไ) จาก โจร บ่าง  ราก นาบ ไง  จาก ไฟ บ่าง  ถูก คด โกง หรือ ลม สะ ลาย 
บ่าง  เบน ดิน 

๓.  งค เว้น จาก การ ประ พฤติ ผิด ใน บด ร ภรรยา  สามี ของ ผู้ อื่น  โทษ ของ กาเม สุ มิจฉา 
จาร  คือ การ ประพฤติ ผิด ใน บด ร ภรรยา  สามี ของ ผู้ อื่น  อย่าง หน กิ ที่ สุด คือ  เบน ส ไาว์ นรก  เปร ฅ 
อสุรกาย  ส' ดว์ เด ริ จ ฉาน  โทษ อย่าง เบา ที่ สุด ย่อม ทำ ให้ มิค* ด่รุภู่ เวร ใน เมื่อ เกิด เบน มนุษย์ 

๔.  ง ด เว้น' จาก การ กล่าว เท๊จ  โทษ ของ การ กล่าว เท็จ อย่าง หนัก ที่สุล ทำ ให้ เกิด ใน 

อบาย  อย่าง เบา ที่ สุด ย่อม ถูกกล่าว ภู่ ด้วย ส่อ ย คำ อ' น ไม่ เบน จริง  ใน เมื่อ เกิด มา เบน มนุษย์ 

๕.  งด เว้น จาก การ กล่าว วาจา ส่อเสียด  โทษ ของ มิ สุ ณา' วาท  คือ  การ กล่าว วาจา 

ส่อ เสีย ล อย่าง หนัก คือ  เกิด ใน อบาย อย่าง เบา ที่ สุด เมื่อ เกิด เบน มนุษย์ ย่อม แค ก จาก มิด ร 

๖.  งด เวน จาก การ กล่าว กำ หยาบ  โทษ ของ ผรุส วาจา  คือ การ กล่าว กำ หยาบ  อย่าง 
หนัก คือ เกิด ใน อบาย  อย่าง เบ่า ที่ สุด ย่อม ได้ ยิน เสียง ที่ ไม่ น่า พอ ใจ อยู่ เสมอ เมื่อ เกิด เบน มนุษย์ 

๗.  งด เว้น จาก การ กล่าว คำ เพ้อ เจ่อ ไร้ สาระ  เพราะ โทษ ของ สม ผ*' ป ปลา ปะ  คือ การ 
กล่าว คำ เพ้อ เจ่อ น อย่าง หนัก ทำ ให้ เกิด ใน อบาย  อย่าง เบา ที่ สุด เมื่อ กล่า' วส็ง ใด ก็, ไม่ มี ใคร เชึ๋อ 

คือ เมื่อ เกิด เบน มนุษย์ 

๘.  งด เวน จาก การ เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ ขอ-ง ผู้ อื่น  ด้วย กวา ม คิด ซิว ว่า  ขอ ให้ ของ น 
จง เบน ของ เรา เบน ดิน่ 


๙'  งด ''วน จาก การ พยาบาท อา' มาด ผู้อน  ดิว์ย กวา ม กิดข่ วว่า  ขอ! ห้ผ้น จง ถงค วาม 
พนา ศ จง ถูก ฆ่า ถูก ทำลาย  เบน คน 

^ ®๐‘  'ร, ก ว1 บ เห น ผด คอ เบน สม ม'! ทีฎฐ  เชอ ว่า ทา นที ให้ แล้ว มี ผล เบน ก่น  (ล่ม มา 

'แ ฏ^ นม  80  บ ระ! การ  และ; ม ขอ ความ อ ยาง)? เย' วก* บทีฎ ฐ ชุก ร รม ที ชุ"'! ด้กล้ ๅว กิ ฎ! บ่) 

นา สง เก ค ว)  สุ จรฅ กรรม  ๑0  ประ กา รน  ไม่ มี การ งด เวน จาก การ ทึ่ม สุรา; มร่ย และ 
ของ เสพ คด ทงฺห สาย เลย  ถ งก ระ นน การ ดม สุรา เม ร ย; บน?) น ก็ เบน ความ ช' ว ไม่ ใช่ ความ ด 

โทษ ของ การ ดม สุรา; มรย 1 ล} 1) ฎ .'I  น นม โทษ) ม งา ก ดง ที พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ; จำ ค ร* ล่ไว้ ว่า  “โทษ 
ของ การ คม สุรา และ เ มรย  อน บุคคล เสพ; เลว  เจริญ; เลว  กระทำ ให้ มาก แล ว ย่อม ยิง ล้คว์ ให้ 
เบน ไป เนน รก  ใน ก!; ใ; คด ร' จ ฉาน  [น เปร ฅวิส ย โทษ อย่าง เบา ที สุด ย่อม ยิง ความ เบ็น บา ให้ 
เบน ไป แก' ผู้ มา; กิดเ บน มนุษย์” 

เพราะ ฉะ นน คน ดทง หลาย  พง งด เวน จาก การ ทึ่ม สุรๅ และ เม 7 ยอ ด้น บน ทีค่ง แห่ง 

ด วาม ประ มา ทน ควย 

ใน สุ จร? ากร รม  ๑0  ประ กา รน  ๓ ข่อ แรก จด เบน กายกรรม  คือ ทารก ระ ทำ ทาง กาย 

๔ ขอ ก่อ มา; บน วจํ กรรม  คือ การ กระทำ ทาง วาจา  ๓ ข่อ สุด ท*' ายเ บน มโน ก 71 บ กิ 8 กา 7 

กระทำ ทาง ใจ  บุคคล ทีประ พฤคิ คน ม' นคง อยู่ ใน สุจริ ฅก 7 รม ท1 ง 00  ประการ ที ชื่อ ว่ๅ; บน ผู้ มี, ๅๅย 

วาจา  ใจ สะ อา ค เบน ผู้มีสุ คกิ โลก สวรรค์ รอ อยู่; บั๊อง หน้ๅ  ส่วน ผู้ ที' ประ พสุ กิทุจ ริ?, ก 77 บ 00 

ประการ  ชง เบ๊น กรรม ที?) รง ข่า มก บสุจ ริ? กรรม  *0  ประการ ที  ชื่อ ว่า; บ๊นผู้ ไม่ สะอาด ที ง กาย 

วาจา  เจ  แม้ จะ อาบ นา ล้าง บาป  ประณม มือ ไหว้ พระ อา ที? ๅย์  หรือ บวง สรวง เทวดา  กิน ทรื 

พรหมอย่าง ไร ก็ หา ทำ ให้ บุคคล น1 น หมด จด จาก บาป ได้ ไม่  บุคคล เช่น ที เบน ผ้มือ บาย คอย 0 ย์เที 0 ง 
11  1 1 * * 

หนา 

บุคคล จะ สะอาด และ หมด จด จาก บาป ไค้  ถี เพราะ ความ ประ พ ถ?) ทา าฦา [1  3737 
ใจ  สร, อาด เท่า. 141! 

ก็เมึ๋ อ เรา ยิง ไม่ สามารถ จะ เบ๊น ผู้ สะอาด หมด จด จาก บาป ที ง มวล ได้  และ ยิง ก่อ งมืข วิ? 
อยู่ ใน โลก น ก็ ควร จะ มี ชีวิฅ อยู่ ควย การ ประ พสุ กิดีป ฐิบฅ ชอบ  มี เม ต คา กรุณา เออ ที! อ; ที 3 แห่ 

ก่อ ก่น  สีง ใด ที ผิด พลาด ไป แล่ ว เรา ไม่ อาจ แก้ไข เปลี่ยน แปลง ไค้  เรา จึง ควร ทำ กรรม ใหม่ ของ 


เรา ใ ห็ดีที สุด  เทือ ให้ โอกาส แก่ กรรมดี นำ เรา ไป เกิด ใน ท็่คี  ไม่ ใช่ ผิคพ ลา ค ใปแ ลิว ก็ มัว เศ รา โศก 

เสียใจ  ความ เศ รา โศก เลีย ใจ ไม' อาจ ช่วย อะไร เรา ได้ เกย  กรรมดี เท่า นํนทื่ จะ ช่วย เรา ไค้  ช่วย 
ให้ เรา ไป เกิค ใน ทํดีมี มนุษย์ และ เทวดา ได้ ช่วย ให้;, รา ลี, ฐ นิพพาน ไม่ ติ อง ตาย ไม่ ต* อง เกิด อีก ได้ 

แต่ ข* อ สำ ณับูที่ จะ ทำ' ให้ เรา, ทำ แต่ สุจริ ด กรรม ไค้ น1 น ตอง อา ศ' ยม โน กรรม คือ ความ 

เห็น ถูก เบน เบํ้ อง ตน  มัา ปราศจาก ความ เห็น ถูก แต่ ว ท่าน อาจ จะ ไม่ สนใจ ใน การทำ บุญ ทำ กุศล เกย 

ท ฏฐุฬุ กรรม  คือ การ กระทำ ความ เห็น ให้ ถูกฅ รง น1 น ไค้ แก, ตรง ต่อ ความ จริง  ตรง 
ต่อ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  ไม่ ใช่ ตรง คาม ความ เห็น ของ เรา หรือ ผู้ อื่น  ซึ่ง มังห นา แน่นอยู่ ด้วย 
กิเลส ทิฎฐุ ชุ กรรม หรือ มัม มา ทิฎฐิ  คือ ความ เห็น ชอบ น เบน อย่าง เดียว มัน  พระ พุทธองค์ ทรง 

แสดง ไว้  ๑0  อย่าง  คือ 

๑.  เห็น ว่า  ทาน' ดี  ห้, เลว มี ผล  คือ ตอง เชื่อ ว่า ให้ ทาน แล วต, อง ได้ ร ไง ผล  คือ เบน ผู้ ม' ง 
ก่ง มีทรํ พย์ สม บ' ติ มาก  เมน มัน 

๒.  เห็น ว่า  การบ ชา มี ผล  การ บูชา ใน ทน หมาย อีงบู ชา ผู้ดี ควร บูชา มี พระ พุทธ เจา 
พระ บจเ จก พุทธ เจ่า  พระ อริ ย สาวก  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บิดา  มารดา  ครู อาจารย์  ฯลฯ 

๓.  เห็น ว่า  การ บวง สรวง มี ผล  คือ การ นำ ของ ไป บูชา ผู้มี คุณ  ย่อม มี ผล 

๔.  เห็น ว่า  การทำ ดี ทำ1 ซ” ว้มี ผล  คือ ทำ ดีก็ ไค้ ผลดี ทำ ช่วก็ ไค้ ผล ช' ว 

๕.  เห็น ว่า  โลก นมี อยู่  หมาย ความ ว่า  เชื่อ ว่า ผู้ดี ตาย จาก โลก อื่น  มา เกิด ใน โลก 


นมี อยู่ 


0^ 


. เห็น ว่า  โลก หนำ มี อยู่  หมาย ความ ว่า  เชื่อ ว่า ผู้ดี ตาย จาก โลก นแ มัว ไป เกิด ใน 


โลก อื่น มี อยู่ 


ย่อม มี ผล 


๗.  เห็น ว่า  มาร คามี อยู่  คือ เห็น ว่า คุณ ของ มาร คามี อยู่ การทำ ดี ทำ ช' ไต่ อ มารดา 


๘.  เห็น ว่า  บิ คามี อยู่  คือ เห็น ว่า คุณ ของ บิดา มี อยู่  การทำ ดี' ทำ' ชํ่ 'ว ต่อ บิ คา ย่อม มี ผล 
๙.  เห็น ว่า  โอ ป ปา ดิก มัด ว์  คือ มัด ว์ดี เกิด ชื่น เอง  โค ย ไม มี บิดา มาร คา  เกิด แมัว 
โด เต ม' กิ ท* น ท ไต แก  สต วน รก  เปรต  อสุรกาย  เท ใ คา  'ศร ท ม มอ ยู 


๏ ๐.  เห น วา  สม ณ ะพ รา ห ม ณ ผู้ปฏิ บคคี ป ฎิบ ค้ช อบ  ประกอบ ควย ความ รู้ ยง  เห น 
แจง ประ' วก ษ1 ชง โลก น และ โล ก หนา ควย คน เอง  แด ว ประกาศ ให้ผ้ อึ่นร้ เค้น นมีอ ย1  คือ เห น ว่า ผู้ 
ทฅร สรู้เ บน' พระ สม มาส ม พุ ทธ เจ ไ มี อยู่ น น เอง 

นฎฐ สุกร รม  คอ  การ กระทำ ความ [1 หน ใ, ห้ ค รง ค่ อ ความ จริง  ๑0  ประการ น จ, ค 

เบน เร อง สาก ญ เพราะ เบน- ห1 ว หนา ขอ 1 3 บุญ ทง์ มวล  ถไ บุคคล ใคมี ความ เห็น ถกฅ็ องฅ รง ค, อ 

ความ จร ง เห ล ใน แล ว ยอม ค ค' จะ ไห้ •คาน  รก บา ศีล  เจริญ ภาวนา  และ คิค จะ ทำ บุญ ทุก ชนิด 

เพ อ เบน บน  1.ค กาว ไบ่ทุ ความ สุข ความ เจริญ ใน ทาย ทํลุค ย ค้น มีน บน ไค ให้ ก ไว ไปส่ การ  เจริญ  อริย- 
มรรค มี อง ค ๘ เพื อบ รรสุ อริ ยสํจ ธรรม ไค้ อีก ควย 

โค ยนย ค รง ขาม  ผูใค เห นคร ง ขาม กบ ความ จริง  ๑๐  ประ การ นิ  ผ้นนิ เจ ะ ไม่ ทำ บุญ 
เลย  คง ทม คน เบน อน มาก ใน บจจุ บน น เชอ มน ว่า คน เรา เก ค ทน เคย ว คาย หน เศี ยๆ  ชา ค ก่อน 
ก เม ม ชา ฅห นาก  เม ม คาย แล่ วก สูญ ไม่ เกิค อีก ท" ง ๆ ทีผู นนิเ ยค้มี ความ ค องการ สาร ทํค  มีที่ จะ 
ไม่ ๓ คอี กน, นิ  คือ ผู้ ท' คบ ความ •ค องการ ที่ งป' วง, ไค้ สนิท แล ว เท่า' นิ น เมื่อ เชื่อ เช่น นิ เขา จง ไม่ 

ทำ บุญ  นิ บว่า เทํน ภยแก, ฅว เ, ขา เอง อย่าง ใหญ่ หลวง  เพราะ ความ เห็น มีด อย่าง นิจํค เบน บาป หน^ 
พระ สมมา สม พุทธ เจา ค รส ไว้ [นอง ทุคค ร นิกาย เอก นิบๅ คว่ๅ  “ดูกร ภกบ ที่งห ลาย  เรา ไม่ เล็ง เห็น 
ธรรม อย่าง อื่น แม้ ขอ หนึ่ง  ซึ่ง เบน เห คุ' ให้ กุศล ธรรม' ทํยค้ เ ไม่ เกิค  ไม่ เกิด ขน  หริ อกุศล ธรรม 
ที เกิด ขน แล ว ยอม เสือ ม ไป  เหมือน กไา มิจฉา ทีฎฐิ  คือ ความ เห็น มีคนิ เลย,’ 

นอก จาก นิ  พระ พุทธองค์ ย่งฑ รง แส คง ถึง การที่ ฟ้า ว์ทง หลาย ค2 อง เวียน ว่าย คาย เกิค 
อยู่ ใน ภพ ภูมิ ค่าง  ๆ มาก มาย  มิ ไค้ เกิด เพียง ชาฅ เคียว คง ที่ บาง คน เขา1 ใจ เลย  คค้) ที่ พระองค์ คริส 
ไว้ ไน องคุ ฅฅร นิกาย  เอก นิ บาฅ  เอก ธม มาทิ บาลี คอน หนึ่ง ว่า 

“ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  สด วที่จุ ดี  (คือ คาย)  จาก มนุษย์ กลี ม มา เกิค เบน มนุ บยมี 

เบน ส่วน นํอย  สฅว์ ที่จฅิ จาก มน ษย์ ไป เกิค ใน นรก  เกิด ใน กำเนิด เดีย รํจ ฉาน  เกิด ใน บิ1 คค่วี สค้] 
(คือ เปร ค)  มากกว่า โดย แท้ 

สไา ว่ที่จุ ฅิ จาก มนุษย์ ไป เกิด ใน เทพ ย ดา  มีเบ็ น ส่วน นํอย  สฅว่ ที่จคื จาก มน บย์  ไ 1] 
เกิด ใน นรก  เกิด ใน กำเนิด เดียร จ ฉาน  เกิด ใน นดดี วิสย  มาท กว่า โค ย แท้ 


สฅว ที จุติ จาก เทพ ย คา กลบ บา เกิด ใน เทพ ย คา  มี; บีนส่ วนน่ อย  ส' ตวที่ จุติ จาก เทพ- 
ย คา ไป เก ค ใน นรก  เกิค ใน กำเนิด เคย รชุ ฉาน  เกิด ใน บี? ๅติวิ ส*' ย มากกว่า โดย แท้ 

สฅว ที จุติ จากนรก กลบ มา เกิค เ บี นม นบ ย์  มีเบี น ส่วน น้อย  ส่ตว์ ที่ จุติ จาก จา ทน รก 
ฟ เก ค ใน นรก  เกด ใน กำเนิด เดียร ชุ ฉาน  เกิด ใน บีฅติ วิส่ย  มาก กว่า โค ย แท้ 

สฅว์ ทีจุ มี' จาก กำ เนิค เฅีย ร'' จ ฉาน  กล* 'บ มา เกิค เบีน มนุษย์ มีเบี น ส่วน น้อย  ส' ฅว์ที่ จุติ 
จาก กา เนค เด ยรจ ฉาน  [ป เกิด  เนน รก เกิด ใน กำเนิด เดียร 'ชุ ฉาน  เกิด ใน บี คดี' วส่ย  มากกว่า โดย แท้ 

สฅว ที จุติ จาก กำเนิด เดียร จ ฉาน  ไป เกิด ใน เทพ ย ดา  มี เบน ส่วน นํอ์ย  สํจว์ ที จุติ 
จาก กำ เนด เคย รจ ฉาน  ไป เกิด ใน นรก  เกิด ใน กำเนิด เดียร' จ ฉาน  เกิด ใน บี คิวิส่ ย มากกว่า 
โดย แท้ 

สฅว ที จุติ จาก บิต ติริล ย ไป เกิด ใน เทพ ย ดา  มีเบี น ส่วน น้อย  สํตว์ ที่ จุติ จาก บีฅติ วิสย 
ไป เก ค ใน นรก  เกิด ใน กำเนิด เดียร จ ฉาน  เกิด ใน บีตติ กิ ส' ย มากกว่า โดย แท้ 

เปรียบ เหมือน ใน ชม พ ทวีป น มี สวน ที่ น้า รีน รมย์  มีบีา ที'' น่า รื่นรมย์  มีภูมี ประเทศ 
ที น่า ริน รมย์  มี สระ โบกขรณี ที่ น่า ริน รมย์  เทียง เล็ก น้อย  มีที่ คอน ที่ สุ่ม เบน ส่า นา  เบน ทีท่งํ้ 
แห่ง ฅ่อแ ละ หนาม  มี ภูเขา ระเกะ ระกะ เบน ส่วน มาก  โดย แท้ ฉะ น ที่;’’ 

พระ ส ไง มาส* 'ม พุทธ เจ ไท รง อุปมา เปรียบ เทียบ ส'' ฅว์ที ไป เกิด ใน ทุคค กิ  คือ อบาย ภูมี 

เบน สต ว’ นรก  เปรต  ส่ฅว์ เดียร* จ์ ฉาน' ว่า มาก มาย เหมือน ขน ว* ว คือ น'' บ ไม่ ไค้  แท่ สฅว์ ที จะ ไค้ 

เกิด เบน มนุษย์ หรือ เท' ว ลาน น เท่า เขา' วัว  คือ น้อย เหลือ เกิน  เพราะ เขา ว'' วมี เทียง  ๒ เขา เท่า น ที่; 
ท่านอยาก จะ อยู่ ใน พวก ไหน  ร เชื่อ ว่า ทุก ท่าน คง อยาก อยู่ ใน พวก เขา ว' วคํว ยก* นทที่ น ที่;  แท่ ความ 
อยาก อย่าง เดียว ไม่ สามารถ ช่วย ให้ สำเร็จ ผล ไค้  ท่าน ท่อง ประพฤติ ปฎิบํ ต ตาม คำ สอน ของ พระองค์ 
ค่วย  น ที่; คือ สะ ความ ช* ว ประ พฤฅิ ดี  คือ ละ ทุจริต กรรม  ๑0  ประการ  ประ พฤติ แท่ สุจริต 

กรรม  ๑ 0 ประการ ค' ง กล่าว แล้ว 

ท่านที' เกย เรียก รอง ซธค วาม เบีน ธรรม  โดย? •ห้อง การ ให้ ทุก คน เสมอ ภาค กน  มี ความ 
เบีน อยู่ เท่า เทียม ก่น  โปรด ไค้ ที จาร ณาภู เ ถก- ว่า มี ทาง จะฒ  น ไป ไค้ อย่าง ไร หรือ ไม่ ใน! มื๋อ ทุก คน 
มี ได้ ท่า กรรม ไว้ เสมอ ก่น  ลูก ฝาแฝด ทีเกิ ค จาก พ่อ แม่ เดียว กัน อยู่ ใน ครรภ์ ของ แม่ เดียว ก่น  เติบ 


โค ควย อาหาร ทแม กนเ 3 ขา, ^ [ป อ ย่าง เต ยว กน  ก ยง ไม่ I ห ม อ น ก่น ที่ ง ห นำ ฅ 1 ร ปร่า ง และ จึฅ ใจ แล ร 
เรา จะ, หวง' ใ, หก นที •คา ง พ่อ ต,' างแ ม,  ฅ่าง กรรม ก ไ.;  IV) มือ นก โ!  เสมอ กโเ ไค้ อย่าง ไร 

ผท จะ เสมอ ภาค กน ได้ น น ได้แก่ ผูท ไม่ ต3 8 4 เกิด มา ร่บสุ น ร่ม หก ม ไน โลก? ไก 
ผนน คอน ระ อร หน ต ผู้ปร นิ นฬ' านค ว ยอน! ]า ทิเล สนม ทา! เฐๆ ทุ  น วก เดียว เทา นน 

ชีวิต น สน นก  ความ ประมาท เพ ยง นค เดียว อาจ พา เรา ไป เก ค ใน ฑช่ว ไค้  และ ถา ลง 

1ป เกค ใน ที่ชีว่ แล ว โอกาส ที่ จะ ไค้ กล โยม ๅเที่ ต ใน ที่ ค้น ะ นยๅ (าแ ลน ยาฤ  เรา จึง ควร ค้า เนํน ชีวิต 

ของ เรา ให ถูก ตอง  คบ หาสมา คม กบ บ โ! เฑิต ผู้รู้ที่ ง หลาย  หม่น พง ธรรม ของ ท่าน  แล* วน* อม นำ 
มา พินิจ พิจารณา  เมือ พินิจ พิจารณา รู้ ว่า  อะไร ถูก อะไร ควร แล ว ก ประ พฤติ แต่ สิ, งที่ ถก ที่ ควร 

ชง กใค้ แก่ สุจริต กรรม  ๑0  ประการ  สง กว่า นใ. เก่ใ ค้แก่ การ เจ รญ สมถะ และ วิบส สน าพร่ คน ให้ 
พน' จาก ทุกข์ ที่ ง มวล 

บุญ และ บาป เบน ของ มือ ยู่ จริง  และ ให้ ผล ไค้ จริง  ขอ ย่า ว่า ชีวิต ของ เรา  ความ สุข 

ความ ทุกข์  ที่ เรา ไค้ ริบ อยู่ ใน ทุกวน น เกิค จาก การ กระทำ ของ เรา เอง  ไม่มื ใคร มา สิขฅ ให้ เรา 

ผู้ที่สิ ชี ต ชีวิต ของ เรา ที่งใ นอ ที่ฅที่ ผ่าน มา  ใน บจจ บน' ที่ กำ ล่ง เบน' ไป อยู่  และ ใน อนาคต ที่ จะ ตาม 
มา  คอ  กรรม  การ กระทำ ของ เรา เอง ที่ง สน 


) 3 เโ- ® * 


•ะ.*^  * ■•.■พ  ก***  V IV ^ I 


น X โ**:*!. 1เก •& •ป้^ -.. 


ประณีต  ก ไ) ง สมุทร 


น ใม  ฅสฺส  ภ?'! วโฅ  อร ห โด  ส มุ มา ส มุ- พุธ ทฺสสฺ  ฯ 

มน พน โลก อัน กๆ าง ใหญ่ ไพ กาล นิ  เมน ท อาศัย จอง ลตว นานา ชนิด  มาก มาย 
เหลอ ท จะ นม  ทัง ท เรา เคย เห็น และ ไม่ เคย เห็น  ทม ร่าง กาย ใหญ่ ใด อย่าง ข้าง ห็ม  'ห) เร่า ง 
คาย เลก อย่าง มด หรอ เลก ย่งก ว่า มด ก็ม  ทม ร่าง กาย ละ เอย ด เกิน กว่า ท ดาม นม ย์จะ เห็น ได้ 
เข่น เทวดา ห็ม 

สฅว์ บาง พวก มี รูปร่าง สวย งาม  น่า ทศ นา  บาง พวก มี รูปร่าง' น่า เก ล่ยด  ไม่ รวน มอง 
บาง พวก ก็มี รูปร่าง แป สก  ๆ จน ค น่า ซน 

ส?! วน อก จ! ก จะ มี มาก มาย หลาย ชนิด  และ มี รูปร่าง ผิคแ ผก แฅ ก ค่าง กน แล่ ว ยิง มี 
อุป นิสย จิฅ ใจ แฅ ก ค่าง กิน ควย  บาง พวก มจิค ใจ อ่อน โยน  มี เม ฅฅา กรู ผา  บาง พวก ดุ ร่าย  ใจ 
แคบ  บาง พวก ใจ กร่าง เออ เพ เอ เผื่อ แผ่ อารี อารอบ  ฯลฯ  ไม่ มี สฅว์ ชนิด ใด เลย ท เหมือน กิน ทุก 
อย่าง  แม้ ลูก ฝาแฝด ที' ว่า มี รูปร่าง หนำ ฅาค ล' ายล่ 'น มาก ทสุด  ก็ ยิง ไม่ เหมือน ก, นทก ส่วน  เพราะ 
ถ่า เหมือน ล่น ทุก ส่วน แล่ ว เรา จะ ไม่ ทราบ เลย ว่า ใคร เบน พ็่  ใคร เบน น่อง  นอก จา กน น นิ ส่อ 
ไ'; คอ ของ ฝาแฝด ก็มี ไค้ เหมือน กน 

ห้วิต ยอง ณีตว์ ทงห ลา อเกิ ตน าต่ว้ ยก ร รน  และ ตำ เนิน ไป ตาม กร รน ที่ ตน นำ ไว้  มี 
การ ชำแ นก ให้ ผคแ ศก แตก ต่าง ตํงเ 

ใน นา  มี  กุ้ง  ปู  เค่า  ปลา  แล ะส่ค่ ว์นิา นอ ย ใหญ่ ฑ็่เร ารู้จ ก และ ไม' ร้จ กอก 

บน บก  มี มนุษย์  ชำ ง ม่า  วัว  ควาย  สน ข แมว  เบน ต้น 
ใน อากาศ  มีน ก ผเส ล และ แมลง ค่าง  ๆ 


มาก มาย 


นอก จา กน นก ยง ม เทพ บุ ดร  เทพ ธคา  กิน ทร  พรหม  ยม  ย่กษ์  เปร ฅ อสุรกาย 

และ สํฅว์ นรก 

โน บรรด^ ท ว! หล  เนน  มนุ ษยเ นนส ตว็ป ระ เฟึร ฐนลุ ด ทีประ เส ริฐที สคเ พร' เะ 

มนุ ษ ยม โอก  ■ส ท เค วาม ก! ค ทุก1 ชนิด  ต่ง่ แต่ ความ ดี เล็ก นอ ย เปา) น กึง กวา มคืฃ น ลง สุก  คือ การ 
บรรลุ มรรค ผล  นิพพาน 

พระ ลม มา สม พุทธ., จาด ร?) ว่า  ‘ เฑร ได้ล่ ต มาฬ เบื' แม นุ ษย์นํ นแ (1 น ยา 0 ’ แต่ การ 

ดา เนน ชวด  เห โ!!') ทา, นม ย เก คมๅ แล  วย ง ยาก กวา  เพราะ ทำ คำ เนิน นิ วิด ไต่ ถฤท ๅง แล่ ๆ)  นิ วิด ใน 

อ นาค ฅมื แต่ จะ ดก คำ ลง  ยาก นก ที่ จะ ที! 0 กาล กล่ป มา 1 กิ ดห่] นม นุ ษ^ก  ใน 1 มี่ อด ายไ ป 

การ เกิด เบน มนุษย์ ต่อ งอ ากย บชุชุ่ 'ย V เลา ยอ ย่าง นำ เกิด ฉ่น ใด  การ ดำเนิน นิวิฅ ให้ ถก 

ดอง เม อเกิ ค มา แล ว ก็ฅอ งอ ๅศย บ- 1: จ' ยหล ๅยฏ ย่าง, นํ' น น5 น 

71131 ปี ต 11 III 1เใ4ปี &ต 8 ง)?? (ร ใ/  V ปี/  3เ ปี 11! [ปี 11ต II ปีๅ [ปี ปี 

การ ดำเนิน ชีวิฅ ให้ ถูก ต่อ ง ก็ ต่อ งอ าก่ย่ สม บด  ๔ อย่าง ที พระ พุทธ องคื ดรํล่ 1 นิ ยกว '.1 
จก กะ  ๔ ครก  ถึก่ร  ๔ เบน สำ ค ญ ผู้ ไค ทีล่' กร  ๔ อย่าง นิ แล่ ว ย่อม ไค้ รบ โภค ท ร'" พย์  ย ค 
ชือ เสียง ความ สุข และ ความ เจ ริน เด ลอด นิ' วิด 

จ' กร  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  ปฏิรูป เทส์ วา สะ  การ ไ ด้อย ใน ประเทศ ที สน? เวร 

ดาว!  ป/ *แ ท!' เท ลม ควร  น ใ. เได แต่  สก ใน ท หรอ กน ทม คา สอ นา) อง พระ ลม มา 

สม พุทธ เจ่า แผ่ ไป ถึง  หรือ เบน ที’ อยู่  หรือ เบน ที ผ่าน ไป มา ของ พระ ล่ม มา ล่ม พุ ทธเ ล่^  พระ ที จ 
เจ ก พุทธ เจา  พระ สง ฆ สาวก  หรือ อุบาสก  อุบาสิกา ผ้นํบ ถือ พระ ร' ต่นด ร ใ) 

ลอง พิจารณา คู เมือง ไทย ที ไค้ ชึ๋อ ว่า คืน แคน แห่ง พระ พุทธ คาส นาที' ๅง  นาง แห่ง ก็ ไต่ ที 
พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เจ ไอ าศ ใ) อยู่  หรือ จาริก ผ่าน ไป,  บาง แห่ง ทีวค ก็ ไต่ ที ท ระ สง ฆ‘  ดคูง 
ทา ร จะ ทำ บุญ  ถวาย ทา แส ทฅ รง  ก็ หา กิกษุ ผู้ รบ ทาน ไม่ ไค้'  แม้ การทำ ทาน ก็ ล่ง ยาก  จะ ที วย 

กล  เว ไป ใย กบ การ รก ษา ศีล  หรือ เจริญ ภาวนา  ที' ไค ที กอ ล เกิด ไค้ ยาก  ที นินไ ม่ชอ ว่า ประ 1 ทดที 

สมควร 


แ/  1-’ 

, 02.๐ 


ผูทอ ยู ใน ถนท พระ พุทธ ศาสนา แผ่ ไป ไม่ ถง น^ เน่า ฝืงฝ็ าร มาก  แม้ การ หา เลย งชพ จะ 

1ม ผคเ คอ งม อาหาร บ ริ' [ภ (ๆ สม บุ- 3ณ  แด่ เขา ก กำ เนิน ชีวิต ไป คาม ยก ๅฤร รม  โค ย ไม่ รู้' ร่า อะไร ควร 
อะไร ไม ควร  อะไร ทำ แล วเ บ่น บุญ  อะไร ทำ แล ว เนิน บาป  นัก แค่ ว่า ทำ ดาม  ๆ กิน  อย่า งทํ 
บรรพบุรุษ เคย ทำ มา 

แม้ คน ทํอยู ใน ลิ, นที พระ พุ VI ธ ศาล นา แผ่ ไป ถา  แค่ ไม่ สนใจ คิก ษา หรือ สนับ พระ ธรรม 
คำ ลอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ก็ ไม่ ผิ ค อะไร กบ คน บา คน คอย 

คน ท ไม่ รู้จัก ทร  ะ พุทธ ศาล นาน น เวลา ม่พุ กข์ก็่ แส วา หา วธดั V ทุกข์ ทไม่ ถูก ทาา 

บา นาน อา ศ ไ) อบายมุข  มี การ พนัน เบน คน  เบน เครือ งด* บ ทุกข์ 

บาง กน บนบาน  เทวดา  ผี สาง  นาง ไม้  เจ่า บา  เจ่า เขา ให้ ช่วย 

บาง คน คิด ว่า  ตาย เสีย ได้ กง พ*' น ทุกข์  จึง ได้ ฆ่า นัว ฅไย ควย วิธี ค่าง  ๆ ฯลฯ 

ด้ทแ สวร หา สิ รด ร กล่าว แล่ ว เบน ตน น เบน ที พร  เบึน ทีดํบ บุก- ช์  ชล วา แส วร 
หา ที่ฬึ่ร ผิด รน ร เพรา!! ทพึร เหล่า นน ไม่ ไช ทีฬ รอน ประเสริฐ  ไม ไช ที่พึ่า ที่ อาจ นับ่บุ กฃ์ 

ได้ ตลอด ไป 

เพราะ อะไร 

เพราะ นัว ของ ผู้ เบน ทุกข์ เอง ก็มีส ภาพ ไม่ เทํ ยง  นังนั อง มี ความ เคิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
แตก นับ  เบน ธรรม คา  สีงที่ ยึด เอา เนิน ที่ พึ่ง นนเ ล่า  ก็ ไม่ ๓ ยง  มี ความ แตก นับ เนิน ธรรมดา 
เช่น เคย ว กิน  ส็งที่ มี สภาพ ไม่ เที่ยง  แตก นับ ควย นัน  จะ นับ ทุกชํ่ ของ กน ได้ ตลอด ไป ได้ อย่าง ไร 

บา รด นที บุก ไม่ ได้ แส วา หา ที พร ดร กล่าว นพ  แต่ ลา สยผ ระบุ บก  พระ ธรรม 

พระ ส์รที เบน ที่พึร  ดน เช่น ที ชล ว่า แส วรห าที่พั รท หูก หาร  แส าร หา เครือ รด่ม่ ทุกฃ์ ที่ หูก หาร 

เพราะ อะไร 

เพราะ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลงฆ่  ๓ ประการ นชอ ว่า ที่ พึ่ง อัน ประเส รืฐ  ชึ๋อ 
ว่า, ที่ พึ่ง อ' นัสูง สุด  ชึ่อว่ าทํพ งอ* น เกษม  คือ พระ นิพพาน  อัน ไม' มี ความ แฅก นับ  ก ไว ล่วง ทุกข์ 
ท ไป วง ไค้ ใน ทํลนั  ; 


๖0 


V 


พระ สมมา สม พุทธ เจา ต รส! ว! น ธรรมบท  พทธ วรรค ขอ  ๒๔  ว่า 


มน ษย บง 


ย่อม ไ ม่ พน จา ล ท ก บท ง ปวง, ไ ฅ้ 


สวน ยู  ได มาก งบ ระ ทุทฐ  พระ ธร ร 31  พระ สง ฆ วา เบน นิ พึง  เห น แจ งอริ ย 
สา  ๔ ล 3 ทุก.!],  สทุส ย เห ลุ ให้ เก 3 ท*- 1บ,  นิ โร 0 ธรรม เบน เก รอ งด ไ! ทุก บ,  และ 

อร ยม} รค ลน ป 1*!ก0 บ 0021030  ^ 0น เบน ทาง ไห กง กราม ล่ม ทุก^  ดวย บ ญญา ลน ฟ ลบ 

นนเ บน ท พ งอน เกษม  นนเ บน ท พ 10 น สูง สุด  ทุก คลอ าสย พระ รด น ดร ย เบน ที่ พง แล ว 

ย่อม พึน่ จาก ทุก ฃที่ง ปวง1 ได้,, 

เพราะ ฉะ นน  การอ ยู  เ, น ประเทศ ที่ สม ควร  ประเทศ ที่มีพ ระ พุทธ ศาล นา แผ่ ไป ถึง 
จง เบน อุค ม มา คล  เบน เห ภ 1ห เก ค ความ เจ รญ  เบ่น บจจ ย ให้! 6 รๅดำ เนิน ช วิด ไค้ ถก ทา ฟ ระ ฦๅร หนึ่ง 

๒.  สปป รสูบ สส ยะ  การ เขา' ไ! เลา ดฃส ดทุร ษ หรือ การ คบ หาส ตบ รษ 

อย่า ว่า แต่ คน ที่ อยู่ ใน ดิน แดน ที่ ไม่ สมควร เลย  ที่ จะ แสวง หา ที่พึ งอน ไม่ ถก ทาง  แม่ 
คน ที่ อยู่ ใน ประ เทศ ท สมควร  บาง กร1 ง และ บาง คน เาย่ งแส' วง หา’ ที่ที่ งอน' ไม่ ถูฤ ทาง เข่น เคย วก น 

ทไนึ่ เพราะ เข า มิใด้ เฃไ ไป คบ หา  สนทนา ก บ สไ อบ รุ ษผ รู้' ที่ ง หลาย  เฃา จึง ไม่ มี โอกาส ทราบ ว่า  ลง 
ใด ควร ประ' พฤต  สีงใ ค ไม่ ควร ประพฤติ  สืง ใด มี โทษ  ส็ง ได ไม่ มี โทษ  ถึง ใด เบน ประโยชน์ 
สง ใด ไม่ เบน ประโยชน์ 


เพราะ ฉะ นน  การ คบ หาส ฅบุรุ ษ จึง เบน บจจ ไฟ ระกา รที่  ๒ ใน การ ดำเนิน ชีวิฅ ให้ 

ถู แฅ อง 

สฅ บุรุษ นึ่ น์  ไค้ แก ผู้ สงบ  คอ  สงบ จาก กาย ทุจริต  สงบ จาก วจึทุ จริต  สงบ วาก 

มโน ทุจริต  อนเ บน บาปอกุศล 

กาย ท จริต การ ประ พฤต/ว ทาง กาย  มี  ๓ อย่าง คอ  การ ฆ่า สฅว์ ควย คน เอง และ1 ใช้ 
ผู้ อื่น  ๑ การ ถือ เอา ส' ง ของ ที่ เจ, ไข อง เขา มี ไค้  [ห้ ควย เจตนา คด จะ สก  ๑ การ ประ พฤต ผิด ประ 


วจท จร้ฅ การ ประ พฤด้ ช ไ) ทๅง วาจา  มี  ๔ ย ย่าง  คือ การ ฬคเ ทจ  ๑ การ พ ค ส, อเส ยค 
1ห ผูอน แค ก แยก กน  ๑ การ พูค คำ หยาบ  ๑ การ พคเ พ อเจํ อ เหลว ไหล  ไร้ สาระ  ๏ 

ม ใน ทุจริ ค การ ประ พฤฅิ ชว ทาง ใจ  มี  ๓ อย่าง  คือ อภิ ชฌา  การ คืค เพ่ง เล็ง อยาก ใด้ 
ของ ผูอน นา เบน' ของ ตน  ๑ พยาบาท  การ คิคใ ห้ผ้อื่ นพ นาศ  ๑ ม จฉา ทิฏฐิ  ความ เห้น ผค ว่า 
ทาน' ที่ ให้ แล, ว ไม่ ม ผล  เบน คน  ๑ 

ล คบ รษน นเบ \ เผู้ม ศร0 ทรา  เชื่อม V เนพ ระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เชื่อ กรรม 
และ ผล ของ กรรม  เชื่อ ว่า สคว่ ท ะ ง หลาย มี กรรม เบน ของ คน  เบน ผู้มีคื ล เบน ผู้มี พาหุ ส ไ) จะ  คือ 
สลบ ฅรบ พง มาก  มีห้ร้  ความ ละอาย บาป  มี โอ ฅฅ ไ] ปะ  ความ กล" ว บาป  มี จา คะ  ยนคื ใน 
การ ให้ ใม่ฅ ระ หนี  แ ละมี บญญ ารู้จ่ ก อะไร ควร ไม่ ควร  คลอ ค จน มีบญ ญาพ าฅน ให้ พไ 4 ทกฃ์ ได้ 
พระ พุทธ เจ ไ พระ บจเ จก พุทธ เจา  พระ อริ ย สาวก ตลอด จน ผู้ ต* งอ ยู้ใน 
ศล  ใน ธ ร รม  ซอ ว่า สต บุรุษ  ใน บรรดา สต บุรุษ เหล่า น8 น พระ พุทธ เจา ประเสริฐ 
ทสุด 

พระ พุทธ เจ ไน ไน กค ขน ไค้ แสน ยาก  นาน นไเ หนา กว่า จะ มี พระ พุทธ เจ ไม าฅร ‘ส์รู้ ลํกพ ระ 
องค์ หนึ่ง  การ บ่ง เก คฃน ของ พระองค์ นิ' มา ซ็่งป ระ โยชน์  และ ความ สุข แก่น นุษย์ และ ส่ฅว์ ทง 

หลาย  อย่าง หา ประมาณ มิ ไค้  พระองค์ ทรง ช ทาง ให้ สฅว์ ท ไห ลาย ไค้เ รไสู่ สุคติ โลก สวรรค์  และ 
มรรค  ผล  นิพพาน  เบน จำนวน มาก 

การ ได้ พง พระ สไา ธรรม  คือ คำ สไ สอน ของ พระองค์ ก็ ยาก เพราะ เรา อาจ จะ ไป เกิค เสย ใน 
ทุก คติ ม' นรก เบน ล่ นิ  หรือ แม้  ไค้ เกิค ใน สุคติ มีมมุ ษยไ บน ฅน  ก็ ไม1 แน่ ว่า เรา จะ ไค้ มี ไอ กาล พง 
ธรรม ของ พระองค์ หรือ ไม่  ทไนึ่ เพราะ ใจ รอง สต่ว ขไา มาก ค ไย ความ ยิน คืฅํ องการ  แต่ พระองค์ 
ทรง สอน ให้ ละ ความ ยิน ค ความ ทํอ์ง การ เบน การ ทวน กระแส กํเส ส ผ้พง ที่ ขา คบ ญ ญา บารมี  จํง 
มี ไค้ สนใจ คำ สอน ของ พระองค์ เท่า ที่กว ร เมึ๋อ ไม่ สนใจ ก็ ประ พฤติ ผิ คทา ง 

ควย เห ทุนึ่  พระ พุทธองค์ จํงฅ ร* ส ว่า  “ใน โลก น คน ทเ หน แล่ ริ มีน อย  ส ต่วน 
ไป ส์รร รค์มี่ นอ?.!  เหนือ น นก ฬ็น จาก ล่า ยนน อช, 

และ ฅรํส ว่า  “คน ห ไป นืงฅ ฬอฬ ระ นิษ ทาน มน อยล่ วน นาก นืเน ลา ะฬู่ริ แผ ริ’’ 
ผู้ ใค ไค้ พง ธรรม ของ พระองค์ แลํว่ ประพฤติ ฅาม  ย่อม ไค้ รม ความ สุฃชั๋ 'ว นิร’ นคร 


' พ ^ "พุ'' เธ เจา และ พระ สาวก ของ พระ VI ฑธเ จา  'เบน ผู้ท ควร บูชา  ใคร  ๆ 

ไม ควร ดู' แม 14 ไ I บุญ น เกด จาก การ บูซา พระ อร ค และ สาวก ของ พระ องค็๋ เบน บุญ 

เลก นอ ย เพราะ' วา ก 13 บูชา บุคคล ท่ ค': เร บู ชา  ผู้ เช่น กบ ด้วย พระองค์ และ สาวก 

ของ  แระ อง'! ไผูเ (มด- จด' จาก กิ เลส แล ว น่า 4 ใคร ๆ ไม่ อาจ ประมาณ บุญ นน ได้ ว่า มี 
ปร  ะ มา ณ เทา น น เทา น 

ฌอส กใ ว่รุษ ท่าน เบน ผู้ เพียบ พร อม ควย ค ณ ค วา*,! ดีดํง ก ล่ ๅว นึ่  ท่าน เา ปรารถนา ให้ ผู้ 

อน  'ปก เบน เชน เคย วก บ ทาน  เม อผูใ ก เขา ไป หา ท่าน  ท่าน ก็ ย่อ 11 จะ ส อ น! ห้ฆ์นึ่ \ นึ่ไ ดี กง อยู่ ใ, น คุณ 

ความ ค เชน เกย วก บ ทาน  น ไม่, คอ สอน ให้ ละ ช' ๆ ประ พฤอิ ดี  ได้แก่ ละ บาป ทจ ริก  ประ พฤติ 
กุศล สจ ริก 

บจจ บน' น แม้ พระ พุทธ เจา เส ดีจป รินิพ พๅน  ไป น {ห้า  แก่  พระ สงฆ์ สาวก  ผู้ ประพฤติ ดี 
ปฏ บก ชอบ กลอก จน อุบาสก  อุบาสก ๅ ผู้ กง อยู่ ใน ดีล  ใน ธรรม  ม่น คง ใน พระ ริก นก ริย  ยงมี 
อย  ทาน เหล่า นีเบ  แสก บุรุษ ท่เ รา ควร ห/)3 ไ' ไป คบ ทาส นๆ กม  และ ก0 น นน รอย กาม ท่าน 
การ คบ หา สก บุรุษ  จึง เบน บจฬั ประการ หนึ่ง ใน การ ดำเนิน ชีวิฅ ให้ ถูก ทาง 

๓.  ฮตต สม มา ป 0 งิธิ  การ ตง ตน ไว้^ อบ 


แม้ การ คบ สก บุรุษ' จะ เบน บจ จ, ย สำ ค ญ ประการ หนึ่ง' ใน การ ดำเนิน ช' ริก, ให้ ถก ทาง  แก่ 
ถา เบน แก่ เพียง เฃไ ไป คบ หา  มิไดี สนใจ ทจะ ประพฤติ กาม คำ สอน ของ ท่าน แล ว การ คบ หาน1 น 
กไม่ แาค ประโยชน์ อนใ ก ใน เมึ่อ เร ไม้ ได้ ก2 งฅน ไว ซอ ใ.!  คือ ม้ได้ กง อยู่ ใ น ธรรม ชอง สไา บุรุษ 

กอ สุจริต ธรรม  4)0  ประการ  มี การ งก เว้น' จาก การ ฆ่า ลํฅว์ เบน ด้น 


กสุจ ริฅ ธรรม  ®0  ประการ  หรือ กุศลกรรมบถ  ๑0  ประการ น ซื่อ ว่า ธรรม ชฐ 3 
มนุษย์  เรา เกด เบน มนุษย์ แล วมี กุศลกรรมบถ ไม, ก รบ  ©0  จะ ชือ ว่า เบน มนุษย์ โดย ลม ษร น่า ค้ 

I 1 


อย่าง ไร 


ก คำ ว่า  “มนุษย์”  น ไ,!. แปล ว''!  ผู้!  ใ อ สูง  คือ ส-: คิว!.! คุณ ธรรม  มี เม ค คา กรุณา  ไม่ 

ฆ่' สฅว์  ไม่ เบีย ค เบียน ตัด ว์  เบน คน  ฬ้บีน ผู้รู้จ ไไเ หฅุทึ๋ สมควร และ ไม่ สมควร  เบน ผู้ รู้ จก 
ว่า อะไร เบน ประโยชน์  อะไร ไม' เบีน ประ โยชน์  และ อะไร เบน กุศล  อะไร ไม่ เซน กุศล  ถา 

มนุษย์ ไม, รู้ จ' กส็ ร เหล่ าน์  มนุษย์ ก็ ไม่ ฅ่า งก บ สํค์ว่ เคืย ร* จ่ ฉาน 

มนุษย์ ท่มีจึ ค ใจ เบน มนุษย์  ท่าน เรียก ว่า  มนุส์ สม นุสโ ส 

มนุษย์ ทึ๋มีจึ ค, ใจ เหมือน เปร ด คือ หิว กระหาย  อยาก ไค้  ค, องการ  อยู่ เสมอ  ไม่ 
อ็ม  ไม่ เคืม  ท่าน เรียก ว่า  มนุ สสเ ป โต 

มนุษย์, ท มี'? ฅใจ เดียร' จ ฉาน  ไม1 รู้ ว่า อะไร คื  อะไร ซิว  เอา แท่  กิน  นอน  และ คืบ 
พํน์ธุ ไ ท่าน น ท่าน เรียก ว่า  มนุฝึ ส์ลิรํ จฉา โน 

มนุษย์ ที มีจิฅ ใจ เหมือน เท ว คา  คือ รู้' ฟ้า ละอาย บาป และ กล ว บาป  รนเ รง บน เท่ งอ ยู่ 
เสมอ  ท่าน เรียก ว่า  มนุ ส์ส เท โว 

มนุษย์ จึง ควร มืศีล  ๕ เบน อย่าง คา  มี กุศลกรรมบถ  ® ๐ เบน อย่าง สูง  ส่วน ใคร 
สามารถ จะ ท่า ฌาน  วิบีฟิ ส นา  มรรค  ผล  ตัน เบีน อุด ครีม1 นุสส ธรรม  คือ ธรรม ที ยง กว่า ธรรม 
ของ มนุษย์ ให้ เกิค ไค้  ยิง ประ เสรี ฐ 

คน ใน สม' ย พุทธกาล เบน จำนวน มาก  ท่ไค้ เก อ, ใน ประเทศ ที สมควร  คือ เกิด ใน ค้น 
แคน ของ พระ พุทธ ศาสนา ใน ส มํยท่ พระ บรม ศาล คา อร ห', แคส่ ม เม' าส้ ม่ พุทธ เจ้า ยง ท' รง พ ระ, ชน มี) อยู่ 
ไค้ เข่า ไป คบ หา  ใกล้ ชด พระองค์  ไค้ พง ธรรม ของ พระองค์  แค่ ยิง คง ประ พฤท่ นอกลู่  นอก 
ทาง  ผิด ศีล  ผิค ธรรม  อย่าง นิชึ่อ ว่า ฅงฅ น ไว้ ผิด  ตัง พระ เท วตัฅ เบน ตัวอย่าง  เมึ๋อ ฅ่งฅ น ไว้ 
ผิค  ชว้ด ของ เขา จะ พบ ตับ ความ สุข ศว'1 ม เจ รญ ได้ อย่าง ไร 

ควย เห ดุน พระ ส' ม มาส' ม' พุทธ เจ่า’ จึง กร' ส' ว่า  “ตถาคต เนึน เนย งนู้บ อก ทาง”  คือ 

บอก ทาง สวรรค์  และ  มรรค  ผล  นิพพาน ให้ เท่า น้น  ส่วน การ ดำเนิน ชี วิด ให้ ถึง จุด หมาย ปลาย 
ทาง น น ท่าน ท่งํ้ห ลาย ฅอง ประ พฤค้ ตัาย คน แอ ง 

เพราะ ฉะ นน  การ ฅ ง คน' ไว้, ชอบ  จึง เบน บีจจ ไ) ประ การท  ๓ ที จะ ช่วย ไห้ เรา คำ เนิน 
ชวด ไค้ ถูก ทาง 

๖๔ 


๔.  ปุทเ น ทฅป่ ญ ญฅา  การ ได้ ทำ บุญ ไว้ ๆ,^!] เบน จํกร ขอทึ๋  ๔ ท 
จะ สน บสน นเห้ เรา คา' รง ชี' ว้ฅ อยู่! น' ทาง ที่ ชอบ  กอปร ทำ?) ป 7 ะ โยชน์ 

ก เรเ กด เบน มน ษย ใน1 ชา ดินี  ก๊อ าศ ไ] บุญ ทํ! ก้ทํๅ IV เน ปาง ก่อน  คือ ใน ชาฅ ทด, วง 

มา แล วนา เกด  เม อม ชวฅ อยู  ม! อ กาล  [คือ ยู่ ใน ถนท ลม กวร  ได้ พบ พระ พ ทธ ศาสดา  ได้ คบ 
ฬา ส^) บุรุษ และ V) เง ธรรม จาก ทาน  ทา  เห ดง คน ไว้ ชอบ  ลน เจ ใน การทำ บุญ ลุศล  ดล อค จน การ 
ประ พฤต ป ฏบฅ  เพ อ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  อไ นบ นก คล สง สุด  ก๊ลว นอ าศ่ย  บุญ  ท 
เด เค ย ท า 1ว เบน บ จจย ลนิบ สน น ให้ ได้ รบ ผล สำเร็จ ท1 ง ส น 

ถา ขา ค บุญ เสีย แล ว้  ท่าน จะ ไม่ ม! อ กาล ได้ รบ สิง เน สำ นิ 1 ลย 
ทาก ย ไ! ตอง เกิด อก ตราบ ใด  บุญ ท ทำ ไว้ ใน ชาติ ก่อน  ๆ ทยา ไม' ม โอกาส 
ใหผ ถ รวม กบ บุญ ท ทา ใหม ใน ซา ตน  กยไ ติดตาม ไป ให้ ผล ใน ชๅต ต่อ ไป ส่ๆอ 

ลง ทงห ลาย ท เรา ปรารถนา และ แสวง หา นา ไว้  ล วน อย่ กบ เรา ผุ เบน เจา ของ ไม่ นาน 

เลย  ของ เหล่า' นํน แม้- จะ เบน ที รก ล่กเ พย ง, ใค  ก็ใม่ อาจ คิก กาม เจ้า ของ ไป, ฦพห นํๅ ไค้  แม้ เมึ๋อ 

เจ  ไข อง ยง มชว คอย  ก เม แนว าฃอ งน น, จะ อย กบ เจา' ของ ดล อด ไป  อาจ สญ หาย หรื!. ถก ท่า ลาย 

เป ควย ไพ่ บาง  ควย เจ รบ ไง  ควย นำ บาง  ควย ผู้ มี อำนาจ บาง  ท่ว่ย การ นำ งผแาญ ของ ทายาท 
ทีมีก วาม ประ พฤติ ไม คีบ าง  ๆลๆ 

ส่วน บุญ มิ ได้ เบน เช่น น น ใคร  ๆ ไม่ อาจ ทำลาย บุญ ให้ สุญ หาย ไป ได้ 

แมโ จร กล กไป ไม่ ได้  ไพ1 ไหม้ ไม่ ได้  นำ ท่วม ไม่ ได้  ถูก ผู้มี อำนาจ ริบ ไป ไม่ ได้ 
หรือ ถูก ทายาท ท่ม้ฅ วาม ประพฤติ ไม่ ดี ส่า ง ผลาญ ไม่ ได้  ๙! ลฯ  แม้ เม อสิ น ชีวิต แส่ ว 

บุญ นนส ใ มาร ล ติดตาม ไป ให้ ความ สุข แก่ เจ้ นอง ใน ภพ ท ส่า ได้ ส่วย 

เพราะ เห ทุน น บุญ  ทื่ทำ ไว้  จึง เบึ นบ จจใ แก อก เาแ ก่ชีวิ คฃ องเรา  ให้ พบ ก' บก •ว-ม 
สุข และ ความ สำเร็จ ประการ หนึ่ง 

ใน ทาง ทรง กไเ ข่า ม บาป ท็เ บุคคล ส่ง สม ไว้ ใน ปาง ก่อน  ก็ เบน บจ จร ให้ พบ ก บก วาม 
ทุกข์ และ กวา มผ! 'ไห วิง นานา ประการ  ท่งย ไ) คิด คาม ไป ให้ ความ ทุกข์ แก่ ผู้ กระทำ ใน ภพ หนำ กม้วย 

ฒูฃญ ฌา เพ เพียร ล?: บาป  เร่ง  ชำ เพ็๋ญ บุญ 
เรื่อง ของ การทำ ความ ดี  คือ บุญ กุศล นํน  เมือ ม็จึด เลื่อมใส กร พ ธา แส่ ว อย่า ร็รอ 


จง ภํใก แฑ  เพราะ จก^ ก^ บา^ ฏา^ น,, เป. ๆงร วคเ รวน ไา  ม ปาก ใฬไ ไป ฬา นา ป ท1 ง I รา ไม่ 
อาจ ร้ว่า ความ คาย จะ มา ถงเ รา เมีอ ไร  เรา อาจ จฺะ คาย เสีย ในฃ ผะ ที ยิง รืรอ อยู่ ก็ ไค้ 

ชี วิ ค นน ยง พอ ประ ก่น แค่ ไม ม ใคร สามารถ ประ ก'' นคร' ฑธา ของ ใคร ได้  ว่า ให้ คง 
อยู่ นาน เท่า น' น เท่า น แม้ ท่าน ผู้ทรง ฤทธ  เบน พ ระ อร หนฅ์ อย่าง ท่านพระ มหา โม กก ''ล ลา นะ  ก็ ยิง 
ไม่ อาจ ประ กน ศรัทธา ของ อุบาสก ผู้ เบน อุบ ฎฐา ก ของ ท่าน ไค้ 

มี เรือง เล่า ไว้ ใน  สุปป วา สา สฅร  ขุฑท ก นิกาย  อุทาน  ข*' อ ๖๒  ฅอน หนี่ง ว่า. 

พระ นาง สุป ปา วา สา โกลิ ยธิ คา  ประ ฟิค้พ ระ โอ รลแ ล^ ทรง ปรารถนา จะ ถวาย ภ* ค อา- 
หาร แค่ พระ พุทธ1 .รัเ กบ พระ สงฆ์ สาวก ส* ก ๙ รัน  เมือ ทรง ล่ง กน ไป กราบ ทูล นิมนต์ พระ พุทธเจ้า 
พระ พุทธ เจ้' ไใม่ อาจ ทรง รับ นิมนต์ ใค้ใ นทํ' นที  เพราะ อุบาสก ผู้ เบน อุบ ฎฐา ก ของ ท่านพระ มหา- 
โม ค ค*' ล ลา นะ ไค้ กราบ ทูล นิมนต์ ไว้ ก่อน แล้' ว จง ฅรัส ลง ให้ ท่านพระ ม, สา โม ค ค'' ล ลา นะ ไป ถาม 

ความ ยินยอม ของ อุบาสก น, น เสีย ก่อน  เมือ ท่านพระ มหา โม อ ค'' สลา นะ บอก เ รอง นแก่ อุบาสก ผู้ 

เบน อุบ ฎฐา ก ของ ท่าน  อุบาสก นน กล่าว ว่า  ล้า ท่านพระ มหา โมก ก* สลา นะ สาม  ไร ถ ประ ก'' น โภค 
สม บํฅ  ชีวิค และ ศรัทธา’ ของ ท่าน ไค้  ท่าน ก็ ยอม ฅก ลง  ท่านพระ มหา โม ค ค'' ล ลา นะ ยอม ประ ก้น 
แค่ โภค ลม บฑ  และ ชีวิต ของ อุบาสก นม่เ ท่า นํ้น  แค่ ไม่ อาจ ประ ก'' นคร*' ทธา ของ อุบาสก ไค้ 

เมือ อุบาสก นว้แห็น ท่านพระ มหา โมก ก*' สลา นะ ประ ก'' น โภค สม บํฅและ ชีวิฅ ของ คน  ว่า 
จะ ไม่ เบน อ'' นฅ ราย ใน  ๗ รัน  จึง ไค้ ยินยอม ให้ พระ นาง สุปป วา สาก วาย ภ'' คฅา หาร แก่ พระ พุทธเจ้า 
และ พระ สาวก ก่อน  คน จะ ถวาย ภาย หล'' ง ท่งน เพราะ ม' น ใจ ว่า ศรัทธา ขอ: คนที มีค่อ พระ พุทธ เจ* 'า 
และ พระ สงฆ์ สาวก  จ ะ ไม่ ห รัน ไหว เปลี่ยน แปล งเบ นอน 

สร ป ว่า ไม่ ม ใคร อาจ ประ ทัน  จล ท เ ปีน  กุ ศ ล ขอ'}  ใคร ได้  ว่า จะ ไม่ เปล ยน  เม มอน 
เท รา ะ จิต นํ้นเ กด คับ รวด เร็ว  กลับ คลอ ค รักษา ได้ ยาก  แค่ ผูท สามารถ ผก จิ? เท กลับ กลอก 
รักษา ได้ ยาก ให้ อยู่ ใน อำนาจ ได้  คือ ให้ กา อ ยู ใน กุศล ได้ แล้ว  เบนฺ ศวา มด เท รา ะ จิต ท บุคคล 
ผก ด แล้ว ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ 

แต่ จิต ที่ บุคคล ต^ ไว้ ต่ด  คอ ตา ไว้' ใน บา ปอ กุ? เล  มี กาย ทุจริต  วจี ทุจริต 

มโน ท จริต  ย่อม นำ ล วาน ทุก ย และ ด วาม นิ นา ฟึม าใน้  แม้ ลน ทมี เวร ต่อ ก' น ก ย'' ง นำ ล วาม 

ห 011 แกะ ล ใ 1 ไ I ไ')  นา ส์ม าใ, หนอ ย กว  1 จล ไ! ล 'ร ไว ผ ค 

๖๖ 


มก น เบน จำนวน เม่น8 อยทํ เขา ใจ ว่า  จิก ข อง มนุษย์ เมื่อ เริม เกิค  กอก อก0 าเนิ ค ใน 
ครร ภ มาร กาน นบ ริสุท ธ ไม่ มิค วาม กอง การ ไก  ๆ แก่ เมื่อ โก ขน จิก ก็; ศร ไหม อง  เพราะ อ ป- 

ก เล สม โลภ ะ เบน ฅน จร มารบก วน  ทำ' ให้ ก, 0 งก' ารถึ ง โนน ถีงนิ  โม่ ม ที่ ลน สุก 

จร งอย่  พระ พุทธ อง คฅ รก ไว้ โน  อ0.  เอก นิ บาก  ขอ  ๕0  ว่า  จิฅนิ ผก ผ่อง  แก่ 
ว่า จํฅน เส รา หมอง แล ว ควย อุป นิ เลก ที่ จร มา 

ทำ ว่า  จิฅป ภสสื ร ทํแป ลทํนิ ว่า  จิต ผุดผ่อง  น ก็ มิค วาม หมาย เพียง ผก ผ่อง 

เท่ ไน ไ;  มิ  ใค้ห มาย ไกล ไป ถงว่ าบร สุทธ  เพราะ จิฅบ ริสท ธน ไ เห มาย ถึง จิฅทื่ ปราศจาก กิเลส 

โค ย สน เชิง 


แก่' จิก ผก ผ่อง มิ ไค้ เบน เซ, น น8 น 


เพราะ ยง มี กิเลส อย่าง ละ เอีย คถึอ อนุ สํ ย กิเลส กาม 


นอนอยู่  ควย เห อุทํ ยง ละ ไม่ ได้  ก็ อนุ ส นิ1 กิเลส นิทํ ทำ ให้ จิกเ ศร ไหม อง  หาก เซ อ คือ อนุ ล ใ] กิเลส 
ยง นอน สงบ นิ งอ ยู่ กราบ ไก  จิก นิ ก็ ผก ผ่อง อยู่ กราน นิ นิ  จิก ผุ ก ผ่อง  นิ คือ ภ วง คจิฅ  ที่ ทำ หน, าที่ 
รก ษา ภพ ชา ค กอก วาม เบน มน ษ ย, เอา ไว้ เบน จิก ทํรไ ง อารมณ์ ทํ ได้ ร ไง มา จาก ภพ เก่า คือ ชา กิ ก่อน 
ยง มิ ได้ ขน สู่, วิถี  ทำ หนำ ท เฟ้น  ได้ ยิน  รู้ก ลน  รู้รศ  รู้ ส ม่ผ่ส เยิน  รอน  อ่อน  แข็ง  และ 
รู้ ธม มาร มณ์  ก่อ เมื่อ ไก อารมณ์ ใหม่ มา ปรากฏ ทาง  กา  ห จม ก'  ลน  กาย  และ ไจ  เมื่อ น5 น 
จิก ก็ขํ้น วิถี ทำ หน ไ ที่  เฟ้น  ได้ ยิน  รู้ กล น รู้ รส  รู้ สม! ผ่ส เข็น  รอน  อ่อน  แข็ง  และ 
รู้ ธม มาร มณ์  หาก ไม่ สำรวม จิก ให้คื  คือ ขา คสกิ หลง ไหล ไป ไน อารมณ์ เหล่า น น อุปกิเลส ก็ จะ 


จร เข ไ มา  ทำ ให้ จิฅเ ศริา หมอง ทํนทํ 

ถี} ย เห ตน  ภ^ค จิต จึง ไม่ ผิดก บ นา แมฮ ใด ใส์  แต่ ม ตะกอน นอนอยู่ บาง ล่าง 
แเอ มี อะไร ม าก วน  นาน โ เก นุ่น ทน ท 

นา ที่มี ต^กอน นอนอยู่ ฟ้^ ลไฒ อง คู ใส ส^อ าดฉ V ^ภว ง่คจ ๓ มี อนุ ธย นอน สงบ 
อยู่ ก ผุดผ่อง ฉนน น 

ควย เห ก ผล คง กล่าว นิ  จิฅฃ อง ทารก แรก เท ค จึง มิ ได้ บริสุ ทธ  เพราะ ถีา จิก ของ ทารก 
บริส ทธแลว1 ไซร้  ทารก นนก็ ปราศจาก กิเลส โค ยศ น เชิง  เบน พระ อร, หไ 4ก่ มา คื งแก่ เกิค  แก่ 
พระ อร หน ก่น น เมื่อ ปรินิพพาน แถีว ท่าน ไม่ เกิค อก  เพราะ ทำ น ถีบ อนุ ส ย กิเลส อไ แ เบน เซ อ ที่1 จะ 
ทำ ไห้ เกิค ได้ ห มคแ ถี ว 


๖๗ 


9 


ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นชแ สด ท่า ผัที่ม าเ, กิด  ไม่ ว่า จะ เก ค ใน ภพ ใด  ผัน นกือ ผ้ที 
ยง  เม ห ขด: กิเลส  จก ยง ใม่บ ริสุท ส เพาะ ถ่ ไ' จึฦบ ริสุฑ ธ’ หมด ก เลส แล่' ว่จะ มา เกิด อีก'! ม' ไค้  นอก 
จา กน นยง แสดง ว่า  ก 11 เแ ก 1)  น'1 น ภ นา, ห)) 'น” ษ เกิค  กิลที่ นแ ล') จิค ที่^ ตที่น รบ ฮา รม ส) ไหม' 

เม่น ค รง แรก ค่ฮปี าภ ภ)!! คปีต  คอ โลภ ะ จิต ที่ป ร;; กอบ ที่) ย ค)' เม ฮินด็ ไน ภนที่ ตน เกิด  ด' อ แค่ 

นนจิ ดอแ มกุศ สเบึ แดแ จึง ชุะ เกิด ได้  ที่5 ง แใม่ '.ว” แแบ้ แด่ พระ อ นาก าฆผั เกิด ใน พร V เม โลก 

การ ร่อง ไค้ ข องการ กที่เ ๆ สอด จ ไก ครรภ์! งา รด ๅกิล็  ร ปี 3 ไห้ เพราะ ที่ 'อง,, าา รน ม! าล็ 

ล วน แด่ แส ค ท่า ทารก น นม กิ เส ส งา งํ้สํ้น  จริง อยู่  เก๊ก ไม่ อาจ แสดงออก ซึ่ง กิเลส หยาบ มี การ ค การ 
ค่า เบน? ณ ไค้  แด่!, ล็กกึ แสดงออก ซึ่ง กิ เส สที่มี อยุ่ ใน ใจ ให้ ผู้อํ่น ร้ว่า  เขา ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ 

อยาก ได้  ไม่ อยาก ได้  เบน? โน 

กิ กิเลส ทมี อยู่ ใน ใจ ใ ร้น มา จาก ไหน!, ล่า  ถ ไ หากว่า ไม่ ม เชอ  คือ อนุ ส ไ]  ตาม นอนอยู่ ใน สิน ดาน  คือ 
ความ สืบ ต่อ ของ จิต แล ว กิเลส อย่างกลาง ที่ คอย กลุ้ม รุม จิต ใจ ให้!, ร่า ร้อน  และ กิเลส อย่าง หยาบ ที่ แสดง ออก ทาง 
กาย ทาง วาจา  มี การดี การ ด่า เบน ต1 น จะ เกิด ขน ได้ อย่า งใร  แต่ เพราะ มี อนล่ ยอน เบน กิเลส อย่าง ละเอียด เบน 
เชือ อยู่  กิเลส อย่างกลาง และ อย่าง หยาบ จึง เกิด ได้ 

ค ว?] เห ตุน  ความ เข ไ ใจ ทว่า  จิคข อง มน ษย์แ รก. ก คบ? สทธื้ จึง ไม่ ถูกฅ็ อง  เพราะ 
เมื่อ เรา ย ไ) ละ เชอ  คือ อนุ ส ไ] 0 ง ไม่ ไ? าฅร ใบ ใ คอน สิ ไ! น น คืฅิค คาม เรา ใป ทุก ช' าฅิฅ ราบ, นน  ทำ ให้ 
เก ค ใน ภพ ใหม่ อยู่ ร็า ไป  ทํงยํ งใๆ ฯ' ให้1 จึฅ ใจ ของ เรา ผ้เก ค มา แล ไ ฅไ) งเ ศร ไหม อง คํวย กวา มร้โ ไ 
บ ไง  คว า ม โก ร ธ ม ไง  ความ หล งบ ไ ง 

พระ พุทธ 331 ก์กร้ ฝ็ว่า  ธรรม ท ไ หลา!) มี! จ เบน ห็ว่ห นไ  มี  ใจ ประเส รฐที่ สุค  สำเร็จ 
แล ว', เฅ่ ใจ  (กอ จ •ก)  ถไบ ค กล มี! จอ ไเ โทษ ประ ทุษฑ ย. เลํว  กล่าว อยู่ ก คาม  ทำ อยู่ กฅา ม ทุก 
ย, อม ไป คาม บก กล นน  เพราะ ตุ จ? ค ๓ อ ข่าว  เห ม่อน ลไา หมุน ไป กาม รอย เท ไ โก คไ ลาก เก ว่? ง น 
ไป ฉะ นน 

เ พ; าะฉ ธน นป้ ทา ว I ทำ/น บาทํ  1 เพ 0 ทํใหั 8* ง ไป่ ใน ฮกศ ล ดวฃ การ กำ หน?! รู้ 
สภา พบ อร จิต นืเภิ ตบ น ทุก บก* ะ 

เพียร เท่า นก จะ เห็น ไ? าว่า  ก ไร ห็กเ บน มน ษร็, เสํว กำ รฬีว่ คให็ ถูก ทาา  คือ ให้ อยู่ ใน 
บญก ส ลน1 น แสน? ยาก  เพรา ะคไ 30 กอ? ย ประคบ ประ กอ ไจึค ไม่ ให็ค ก ไป ไน บาป กศล  หาก ใจ เบน 

บาป อก ศ ลน สํว โอกาส ที่ ก วาม ชว ทา' 3ก าย  ทา 0 วาจา  พา ว I จ คอ อก ศล กรรมบถ  ©0  ประการ 

'จ  ไ 


อ V เม ไช ธร รม ของ มนุษย์ ย่อม (.ๆ?-) ขน ไท้ ง่าย  การ ร ขษา ไจ เพ ยง 5ย่ ยๆ ชึ๋ฎว่ ารํ กษา กาย และ วาจา 
ควย 

๒' จำนวน ค V แบน ลำ น ๆ มก็ค นทร กษา ใจ ไว้ มิ ให้  ตก ไป ใน บาปอกุศล  แม้ คนที 
ศก ษา ธรรม มา อ ยาง ค รู โ?' ไษฃ อง อกุศล แ ลว  กยไ ยาก ที จะ ทำ ใจ ให้ เทีน กุศล ไม้ ตลอด เวลา  เพราะ 
ธรรม ทงห ลาย เบน อ นอ เคา  จฅห รอ ใจ ก เบน อนํต ตา  ไม่ อย่ ใน อำนาจ ของ ใคร  เรา จึง ไม่ อาจ 

บง ก บา) คฃ องเรา โหเ บน กุสล ฅลอ ค ไป, ไม้ กุศล และ อกุศล เกด ขน ตาม เห ตบจ จึยและ ความ กุน เคย 
กล  เวค อ 0 ใจ ฅดูน เคย ฮยูก บ!] ญ กุ? เล  บุญ กุ? เลก เกด ได้ ง่าย  แตก าฉิต คน เคย ก0 ฆอ กุ? เล 

อกุศล ก เก คเค งาย  ควย เห ตุน จง ควร พยายาม ลิง ลม กุศล [ห้ มาก เพ อ ให้ จึฅคุ นก, บ กุศล ใด ย เฉพาะ 

กุศล ขน ภาวนา เพราะ กุศล ขน ภาวนา เทำ นนทํ ช่วย 7 ไาษ าจึฅ มิ ให้ ฅก ไป ใน บาปอกุศล ไม้  การ คาม 
รู สภาพ ชอง จิต ตาม ความ เบน จริง น จะ ช่วย ให้ เรา รู้ ว่า ขณะ นจิค เบน กุสล หรือ จิฅเ บน อกุศล 

เมือ รู้ ว่า เบน กุศล ก็ พยายาม รก ษาไ ว้และ เจรื ญ ให้ มๅค ขน  แม้ ถารู้ ว่า จึคเ บน อกุศล ก็ พยายาม ละ 

และ ระ ว ไ) ไม่ ให้ เกิค ขน อีก 

การ ผึก จิต ให้ คน เคย กบ กุศล นิ น ทำ อย่าง ไร  ไม่ ยาก เลย  ขอ เพียง อย่า ปล่อย ให้ กุศล เลก  ๆ นิอย  ๆ 
ผ่าน ไป โดย ไม่ ใส่ ใจ  หรือ ดูหมิ น ว่า เบน กุศล เลก นิอย  ไม่ จำ เบน ต่อ ง ทำ  ซึง ไม่ ถก ตอง  กุศล ทกช นิด ไม่ ควร 

ละเลย 

เช่น เรา เห้น มด ลอย อยู่ ใน นา  โอ กาล ที่ เรา จะ ช่วย ให้ มด รอด ฅาย มือย่  จะ โดย การ ใช้ 
มือ ช ไว นขนม ไ หรือ ใช้ ไม้ เขี่ย ให้ พน นา ก็ไม้  แม้ เรา ไม่ ไม้ ทำ  เพราะ คิด ว่า ธุระ ไม่ ใช่  มด โม, 
ใช่ ลูก หรือ พ่อ แม่  ญาติ พี่ นอง ของ เรา  หรือ ติ ควม้ การ ช่วย ม V ๆ ไม่ ทำ ให้ เรา ไม้ รบ ประโยชน์ อํนใ ค 
ลง จะ ไม้ บุญ  ก็’ ไต้ บุญ เลก นอ ย เลย เวลา  เอา ไว้ ทำ บุญ ใหญ็  ๆ อีกว่า  แล่ วก็ ละเลย เลีย  ไม่ 
ไม้ ติด ว่าน โแ บน โอ กาล ที่ จะ ไม้ ทำ กุศล แล ว กลบ ปล่อย ให้ กุศล ที่ ควร จะเ ติด ผ่าน ไป เลีย ดวย ความ 
ประ มาท  ความ จริง เ แพ้; วมค ก็มีชี วิ ฅจึฅ ใจ เช่น เดียว กบ มนุษย์  กล่ว กาย เหมือน มนุษย์  ที งม ค 
นน อาจ เบน พ่อ แม่ หรือ ญาติ พี่ นอง ของ เรา ใน อดีต ก็ ไม้  ใ. ค ร ป็ะ รู- ว่า' ใน ว่ฏฏ ส 3 สาร อํนยื ล ยาว 
น เรา และ ส์ตเ ว, ที ง หลา ยมีค วาม คู โ) ษ" นก นอ ย่า พ้! ร จึง ไม่ ควร ดู คาย  คน ที่ ตก นา แล่ ว ช่วย 

ตน เอง ไม่  ให้ จม นา ฅาย ไม่ ไค้  ย่อม กล ว คายอย่าง ไร  มคก็ กล ว จม นาคา ยอ ย่าง น้น  การ ช่วย ให้ 
มค รอ คชว็ ค จง ไม่ ใช่ กุ คล เลก นอ ย แณ่พ รา ะ ประมาท  คูน มน, ว่า เบ น กุศล เล็ก' น* อีย  กุศล ก็ เก ค 
ไม่ ไค้  มิ หนำ ซา อก ศลยํ งเกิ ค แทน อีก ควย 


หรือ เพียง เรา เดิน ไป ดาม ถนน หน ทาง  พบ เศษ กร;' เบํ้ อง หรือ เศษ แก่ ว่ทีง อยู่ บน 

ทาง เดิน  พบ แล'' วก็มี ไค้ เดิน ผ่าน ไป เฉย  ๆ ไค้ เล็บ เศษ แก'' ว แด กน นอ อก ไป ให้ พน ทาง เดิน 

ทวย จิฅใ จ ทีประ กอบ ดวย เม ด? เา กรุณา  ? ห้อง การ ให้ ผู้ คนที เดิน ผ่าน ไป มา ไค้ ร'' บด วาม ปลอด ภย 

ไม่ ถูก กระ เบ อง แดก ดำเ บ่า' ไท้ บา คเ จีบ  ซึ่ง บาง กรง เมื่อ ถูก ดำ แล้ ว ไม่ รก ษ' าให้ ถก? โอ ง ปล่อย ให้ 
ตก ปรก  อาจ เบน บา ค ทะ ย'' ก ถึง ดาย ได้  การทำ อย่าง น โแ บน บุ ญ เบน กุศล  ซึ่ง บาง คน อาจ ดิค ว่า 

เบน บุญ เล็ก น้อย จง ละเลย  ความ จริง หา ไค้ เล็ก น้อย ไม่  เพราะ เบน ประโยชน์ แก1 กน เบน อ' น์ มาก 
ถไเ รา หม่น ผก จึฅข องเรา ให้ ไม่ ละเลย ต่อ กุศล แม้ เพียง เล็ก น้อย อย่าง น บ่อย  ๆ จิฅ ใจ 
ของ เรา จะ คุ้น โเบ กุศล  จน กุศล สามารถ เกิด ได้ บ่อย และ ง่าย ฃํ้น  อกุศล หา โอกาส แทรก ไค้ ยาก 

ควย เห คุน้ จึง ไม่ ควร ปล่อย ให้ กุศล เล็ก น้อย ผ่าน ไป  อย่า ล็ม ว่า พระ พุทธเจ้า ค ร'' ล ว่า  “บุก กล ไม' 
ควร ดูห มีน บุญ ว่า บุญ มี ประมาณ น้อย จ'' ก ไม่ มา ถึง  แม้ หม่อน ายํง เดิม ได้ ดํวย หยาด นาที ดก ลง มาท 
ละ หยาด ๆฉ “'น ใด  น'' ก ปราชญ์ ส่ง สม บุญ แม้ ที ละ น้อยๆ  ย' ธม เดิม ค*' วย บุญ  ฉ'' น น1 น” 

ใน, ทาง?! รง กไ แจ้') ม เรา ก็ใม่ ควร ดู หมี น บาป เล็ก น้อย ว่า จะ ไม่ เพีม มาก ขน  ใน เมื่อ 
เรา ทำ บาป น* น บ่อย  ๆ และ เมื่อ ทำ บ่อย  ๆ จิฅใ จล็คุ้ นก' 'บ บาป  เบน เห คุ ไห้ บาป เกิด ไ? ไ ง่าย 

และ บ่อย ขน 

สอง ส*' ง เก ฅดูเ ดิก ที ขาด การอบรม ส' ง สอน  ม'' ก ชอบ ร' งแก และ ฆ่า ส่ฅว์ เล็ก  ๆ โดย เห็น 
เบน ของ สนุก  เมื่อ โด ฃฒา สามารถ ฆ่า สฅว์ ใหญ่ คลอด จน มนุษย์ ไค้ อย่าง สบาย  โดย ไม่ มี ความ 

อาย และ เกรง กล'' ว บาป  เห็น การ กระทำ ความ ชว  การ กระทำ บาป เบ๊น เรื่อง ธรรมดา  ท1 งน้ก็ 

เพรา ะจิฅ ใจ ของ เขา คุ้น เคย กบ บาป มา ฅ่ง แต่ เยาว์ 

' บาง คน ชอบ ล'' ก เล็ก ซ โม ย น้อย  หยิบ ฉวย ท ร'' พย์สิ นของ ผู้ อื่น  ทงที เบน ของ สาธารณะ 
และ ของ ส่วน บุคคล จน เกย ชิน  ส ■ย ไฟ  หลอด ไพ่ ดาม ถนน หน ทาง ถูก ขโมย  ด'' น ไม้ ทีมีผ ลยน ออก 
มานอก รืว  หรือ แม้ จะ อย่ ภาย ใน รว  มี เจ้า ของ หวง แหน และ ระแวด ระ วง  ก็ ถูก คน จำพวก น้ 

หยิบ ฉวย  เล็บ เอา ไป ที ง?)' อ หนา และ ล' บ่ หล ไ 3 โดย ขาด ความ ละอาย ใจ  ว่า ฅน ได้ ละเมิด กรรม สิทธื้ 
ของ ผู้ อื่น 

กน เหล่า น หวง แหน ชี วิด และ ท รพ ยสน ขอ งด น ใคร มา ทำ สาย ชี วิด และ ท ร' พย์ลิ นของ 
ฅนล็ โกรธ คิด อา ฆ' เด พยาบาท  แต่ ร่าเริง บน,. ทิงใ จ เมื่อ ไค้ ชีวิค และ ท รพ ย์สิน ของ ผู้ อื่น โดย 

00  0 


ม ชอบ ธรรม  ลม เอ  ใ ใจ เขา มา ใส่ ใ จ เรา  ว่า เรา ร้ก์ชี วิ?! แล 3ร* พย์สิ นของ เรา อย่าง ไร  ผู้อืน ก็ รก 
ชี' วิฅและ ท ร' พย์ สิน' ของ เขา อย่าง น* นิ 

พระ พุทธ อง คฅ รส ว่า  ซุก คล ไม่ ควร ดห มน บาป' ว่า มี ประมาณ นํอ ย, จะ ไม่ มา ถึง  แม้ 

หมอ นาย อม เต็ม ดวย หยาด นาที?! กล งมๅ ที ล;; ห ยา?)  ๆ ฉิน! ค คน พาล ล้ง สม บาป แม้ ที ละ นิอย  ๆ 

ย่อม เต็ม ควย บาป ฉิน น น” 

เพ1 ร,! ะ ฉะ1 1*1* จง ส่ง ๙ เม 11 ฮแ  ละ เวน บาป 

ควย เห ฅุที การ เกด เบน มนุ ษยน แสน ยาก  เพราะ ต้อง อา ศ' ยซุญ นำ เกิด  เมึ๋อ ไค้ ความ 

เบน มนุ ษย มา แล ว ก็ ควร ใช้ ช็วิฅ ให้ ถูกลอง  ให้ สม ก็ บ ที่ ไค้ มา ใคย ยาก  และ ให้ สม ก็บที่ ไค้ รบ 

สมญา ว่า  ผูมใ  ('สูร  ผู้มี ใจ สง ย่อม ฅง ลน ไว้ ใน บุญ กุศล  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  ไม่ ปล่อย ลน 

เห้ฅ ก! ป ใน บา ปอ กุก ล เพราะ ล้า ประมาท พลาด พล' งไป ก' บ บาปอกุศล แต้ว  โอกาส ที่ จะ ไค้ กล้บ 
มา เกิค เบน มนุษย์ อีก นํ้นํ้ .ยาก น* ก 

พระ ล้ม มา ล้ม พุทธ เจ่า ฅร ไ,! ไว้ ใน  อง ค' ลฅร นิกาย  เอก นิบาต  เอก ธม มา ที พระ บาล 
ลอน หนึ่ง ว่า  '‘ส, ฅว่ที่ จุติ คือ? เาย จาก มนุษย์ กต้บ มา เกิด ใน มนุษย์ มีเบื น ส่วน นิอย  ล้ตว์ ที่ จุติ จาก 
มนุษย์ ไป เกด ใน นรก เกิด ใน กำเนิด เดียร ไ เฉา น เกิด ใน บิ1 คติ วิต้ย  มากกว่า โดย แท้” 

ล้า ไม่ อยาก ไป เกิด ใน นรก  ใน กำเนิด เดียร* จ ฉาน  ใน บีฅติ วิต้ย  ก็ จง ดง ตน ไว้ ใน 
ธรรม ของ มนุษย์  คือ กุก ล กรรม บก  ®0  ล้น ได้แก่  การ งด เวน จาก การ ฆ่า ล้ฅว์  ๑ การ งด เต้น 
จาก การ ถือ เอา ของ ที่เ จำ ของ เขา ไม่ ให้  ๑ งด เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ๑ งด เวน จาก การ 
พูด เท็จ  ® งด เต้แ จาก การ พูด ส่อเสียด  ® ง ลเว่ น จาก การ พูด คำ หยาบ  ๑ งด เวไ .เจา ก การ พูด 

เพ* อเจํ อ ๑ ไม่ เพ่ง เล็ง อยาก ได้ ของ ผู้ อื่น  ๑ ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย ผู้ อื่น  ๑ มี ความ เห้น ถูก  คือ เห็น 
ว่า การทำ บุญ มี ผล  เบน กํนํ  ๑ หรือ จะ เจริญ กุศล ให้ สูง ยีงซํ้ น จน ได้ ฌาน  วิบส ส นา  แสะ  มรรค 
ผล  นิพพาน  ก็ยีง ประเสริฐ 

แม้ ว่า การ เกิด เบน มนุษย์ จะ ไค้ มา โดย ยาก  และ มนุษย์ จะ ไค้ ซอ ว่า เบฺน ล้ฅว์ ประเสริฐ 
ถืงก ระแ น การ เกิด เบน มนุษย์ ก็ เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ จะ เบน สุข ไป ทุกอย่าง  ทุกข์ เพราะ ต้อง แสวง หา 
สิง ล่าง  ๆ มา ปรน เปรอ ชี วิด  ทุกข์ เพราะ เจ็บ บวย  ทุก ข เพราะ ดอง พล้ด พราก จาก สีงที่ เบน ที่ร้ๆ 
เบน ต้น  แม้ มนุษย์ ทีมีค วาม เบน อยู่ อุดม สมบูรณ์ ที' สุด อย่าง พระ เจา จก รพ รรดี  ก็ หนี ทุกข์ เบน ต้น 
เหล่า นึ่ไม่ พน  เกิด มา แล่ ว้ก็เ บน ทุกข์ บ* าง  สุข บาง  คละ เคล้า กน ไป 


ใน วฏฏ สงสาร อ' น ยาว นาน น เรา จำ ก้น ไค้ หรือ ไม่ ว่า เรา ไค้ เกิด มา กีค รง  เชอ แน่ ว่า 
ไม่ม่ ใคร จำ ไค้ 

น? ะ พุ?? ธ เจ้า ตรช ว่า  ส? สา? น กำหนด ที่ สุด แล ะเบ อ? ตน' ไม่1 ไค้  เห ล?? มูส์ต วก้ 

อวีป ปา กา? กน  ม่ตฝื เ?? าเข็๋ น เครือ? ประ กอ ห ไว้  ท่ล? เที่ยว ไป มา อยู่  ทสค และ เม อ? ตน ย่อ ห 
ไม ปรากฏ 

พระ พุทธ องค์ ทรง แส คง ให้ เรา ทราบ ว่า  ทุก คน ที่ ๓ คม านก้ ว่น แค่ มี บรรพบุรุษ สืบ 

สาย ก* นม าก้บ ไม่ ก้วน ท8 ง ทาง ผ่าย มาร คา และ บิ ลา  โค ย ทรง เปรียบ เทียบ ก” บผืน แผ่น ดิน ใหญ่ นว่า 

ก้าเ รา จะ เอา ดิน มา บิน เบน ก้อน เล็ก  ๆ เท่า เม็ด กระ เบา  แก้ว สม มุดิ ให้ ก้อน นเบิ น มารดา ของ เรา 

ก้อน นเ บิน มาร คา ชอง มาร คา!. ราเ บิน ลำ ค” บใป  มาร คา ของ มารดา เรา จะ ไม่ ถึง กวา ม สน สุด  แค่ 

ดิน บน ผืน แผ่น ดิน ใหญ่ นจะ ทีงห มค ไป เสีย ก่อน  แม้ ใน ผ่าย บรรพ บุรุษ ของ บิ คา ก็ เช่น เคย วก้น่ 

เรา1 ไค้ เสวย ความ' ทุกข์ เดือด ร อ์น  รอง ไห้  ครา ครวญ ก้น มา นาน ไม่ ก้อย เลย  พระ- 
พุทธองค์ ฅร้ ส์ว่า  'นา ฅาฃ องเรา ผู้ ร* อง’ ไห้ อยู่ ใน สงสาร อ” น ขาว นาน น ย” ง มากกว่า นา ใน มหา สมุทร 
ท1 ง ๔ รวม ก” น เสีย อก  ร่าง กาย ฃอง เรา ก้น เล่า ก็ นอน ทฌั ถม พน ดิน ก้น มา นาน มิ ใช่ ก้อย  จน น* บ 

ประ มา &เมิ ไค้ 

ตลอด เวลา ที่ เรา ท่อง เท ย วอย่ ใน สงสาร น บาง คราว เรา ก็ จาก โลก ไ ไป สู่ โลก อืน  บาง คราว ก็ จาก โลก อีน 
มาส่ โลก น เรียน วน ไป มา อ ย่อ ย่าง น โดย ไม่ อาจ กำหนด ที สุด ของ การ เกิด ของ เรา ได้ เลย  ตราบ เก่า ที ยุ้ง ไม่ เห็น 
อริ ยสจ  ๕ 

ทุก ฃนน มี มาๆ มาย  แค่ ไม่ มี ทุกข์ อะไร ทึ๋น่า กก้ว ยง กว่า ทุกข์ ใน วฏฏ ร อนมี การ เวียน 
เดิอ เวียน ฉาย หา ฬุาเ บมี ไค้  เกิค ที ไร ก็เ บิน ทุกข์ ที ก้น 

การ ๓0 บ่อย  "I  จ้แบิ น ทุก ข การ ไม่ ก้อง เถิด เบน อก้! ร เลย เบน ความ ลุ’ ข 

ทค เหล่า นม ก้อ เหา ความ อยาก  ความ ก้อง การ เปีน มูล  พระ พุท ธ องค์ ต ร' ส ว่า  ผ 
มตืเ I 'เทา เบน เร่ 1 อโ เส อา ท่ อา เท ยา ไป อ ยู่ คน คา คน าน  ย่อม ไม่ ก้าว ล่วง สงสาร ไป ได้  เพราะ 
ฉะ ก้น การ คัน ก้อ เห 1 ก้แเ ปีน มูก เม ปี อายุ กา เก้ง มวล เสย ได้  จงเ ปีน ความ สุขอย่าง ยง 

ฅ ไ:! เหา จะ ดิบ ใค้ท็ เพราะ ไค์ดิ ไ เนิน คาม สา ยก สาง ที่ เรียก ว่า อรีย มรรค มี องค์  ๘ อ” น 


ประกอบ ควย  ลม มา ทํฏฐ ความ เห น ชอบ  ๑ ลม มา ล ไ) ก ไ] ปะ  ความ คำ ร ชอบ  ๑ ลม มา วาจา 
การ เจรจา ชอบ  ๑ ลม มาก ม มน คะ  การทำ งาน ชอบ  ๑ ลม มา อาชีวะ  การ เลย ง ชีพ ชอบ  ๑ 

ลม มา วายามะ  การ I พียร ชอบ  ๑ ลม มา สคํ  การ ระ ลกช อบ  0 ลม มา ลม าธ  การ ค1 งใจ มน ชอบ  ๑ 
^ นบ รรล เบน พระ อร หน ฅ1 ท่าน1 น 

ความ เบน มนุ ษยข องเรา จ ๙ สม บูร ณํ่ที่ส ดก เพรา^ ได เ6 ขา^ อนุ ปา ทิเส ส นิพพาน- 
ธานุ  อน เกษม จาก โย ค®;  หมด สนทํ้ งก เส ส แส ร; จํนธํ่ ทํ้งป วง  ไม่ ตอง เกด มา หยก0 บ ความ ทุกฃํ่ 
ชก. 


สพุ พ, ทาน  ธ มุม ฑานํ  ชนา ต 
การ ไห ธรรม  ขน ร; การ ใ หทง ปวง 
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